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  ًحنونا بحنانك �
  ًساميا بسموك �
  ًغفورا بغفرانك �
  ًعطوفا بعطفك �
  ًوديعا بوداعتك �
              ًغنيا بغناك  �
  ُقديسا بقداستك �
  ًعظيما بعظمتك �
  ًمتواضعا بتواضعك �
  ًمسالما بس�مك �
  ًمحبا بحبك �
  ًكريما بكرمك �
  ًخدوما بخدمتك �
  ًفاديا بفداك �
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  صلوات الصباح
  

  باسم ا,ب وا,بن والروح القدس ا)له الواحد آمين
  التقدمة الصباحية لرسالة الص0ة

  

أقدم لك جميع صلواتي وأعمالي وأفراحي وآ�مي  .   يا يسوع بواسطة قلب مريم الطاھر
 ، على جميع نيات قلب%ك ا+ق%دس متح%دا بتقدم%ة ذبيحت%ك ا)لھي%ة ف%ي الع%الم كل%ه،لھذا اليوم

  .)تذكر نيتك . ( .ًتكفيرا عن خطاياي وعلى نيات جميع شركائنا و� سيما +جل نية

  

  فعل السجود
  

 أن%ا . الق%دس ا)ل%ه الواح%د ف%ي ث=ث%ة أق%انيما�ب وا�ب%ن وال%روح:    أيھا الثالوث ا+قدس 
ولھ%%ذا أس%%جد ل%%ك بك%%ل ورع .  وبأن%%ك تران%%ي وتعل%%م أخف%%ى أفك%%اري.أؤم%%ن بوج%%ودك ھاھن%%ا

  . من كل قلبي حسبما تستوجب عزتك ا)لھية آمين.واحترام وعبادة

  

  فعل ا�يمان
  

. وحي%ت أليھ%اوذل%ك أن%ت .    إلھي أنا أؤمن بكل ما تؤمن به الكنيسة المقدسة الكاثوليكي%ة
  .بكل ما تؤمن ھي به وأنت الحق في الجوھر آمين

  

  فعل الرجاء
  

   إلھ%%ي أن%%ا أرج%%و إن%%ك باس%%تحقاقات س%%يدنا يس%%وع المس%%يح تعطين%%ي نعمت%%ك ف%%ي ال%%دنيا، 
 إن حافظت على وصاياك وذلك +نك وع%دتني ب%ذلك ،وتوصلني إلى مجد نعيمك في اEخرة

  .وأنت صادق ب= نھاية في مواعيدك آمين

  

  فعل المحبة
  

 وتس%%تحق . ف%وق ك%ل ش%%يء وذل%ك +ن%ك ص%%الح ب%= نھاي%ة.   الھ%ي أن%ا أحب%%ك م%ن ك%ل قلب%%ي
  .آمين.  احب قريبي مثل نفسي، و+جل حبي لك.المحبة ب= حد

  

  
  
  

  فعل الشكر
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 � س%يما إن%ك حفظتن%ي ف%ي . أشكرك على كل النعم التي أنعمت بھا علي إلى اليوم،   الھي
 ولذلك أروم أن أصرفه في خدمتك وأخصص ل%ك ك%ل ،لنھار الحاضر واريتني ھذا ا،الحياة

 لك%ي .ما يحدث فيه من%ي م%ن ا+فك%ار وا+ق%وال وا+فع%ال فباركھ%ا ي%ا رب وقدس%ھا بأجمعھ%ا
  . آمين،تكون بأسرھا مضطرمة بحبك ومتجھة إلى تمجيدك

  

  فعل عزم التقوى
  

ًم%ا ثابت%ا أن أك%ون ش%بيھا يا يسوع مثال الفضائل والكمال لجميع المؤمنين أنني جزمت جز
ً على قدر مكنتي أي أن أكون حليما متواض%عا،بك ً عفيف%ا غي%ورا،ً ً ص%بورا ش%فوقا، مطيع%ا ،ً ً ً

 ع%ن الخطاي%ا وال%ز�ت الت%ي ق%د اعت%دت ، لك%ي امتن%ع الي%وم، وأن استفرغ كل وس%عي،مثلك
  . آمين،وأتنقى منھا. عليھا

  

  دعاء إلى مريم العذراء
  

 يا أمي وناصرتي، أجعل نفسي تحت حمايتك وأس%تتر . والدة L،ة   أيتھا العذراء القديس
 وتس%%لية ف%%ي ،أيتھ%%ا ا+م الرؤوف%%ة. فك%%وني ل%%ي ملج%%أ ف%%ي حاج%%اتي. تح%%ت كن%%ف تحنن%%ك بثق%%ة

 ، وش%%فيعة ل%%دى أبن%%ك المعظ%%م الي%%وم وس%%ائر أي%%ام حي%%اتي س%%يما ف%%ي س%%اعة مم%%اتي،ش%دائدي
  .آمين

  

  دعاء إلى الم0ك الحارس
  

ً يا من ھ%و متقل%د حراس%تي وھ%دايتي ـ أدع ل%ي لك%ي أك%ون منق%ادا .سماوي   أيھا الم=ك ال
  . بحيث � أزيغ عن شريعة ربي آمين،ً ومستقيما في خطواتي،)رشادك

  

  دعاء إلى القديس السمي
  

 ،   أيھا القديس الكريم يا من أنا أفتخر بأن أسمى باسمه ادع لي لك%ي أعب%د إلھ%ي واتقي%ه
حياتك لكي أمجده بعد قضائي وسبحه معك في السماء إلى أب%د كما عبدته أنت واتقيته في 

   . آمين.اEبدين
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  الص0ة الربية
  

 ، كم%ا ف%ي الس%ماء،   أبانا الذي في السماوات ليتقدس أسمك ليأت ملكوتك، لتكن مش%يئتك
ً كما نحن أيضا نغف%ر لم%ن ، أعطنا خبزنا كفافنا اليوم وأغفر لنا خطايانا.كذلك على ا+رض

  . آمين، لكن نجنا من الشرير، و� تدخلنا في التجربة،طأ إليناأخ

  

  الس0م الم0ئكي
  

 ومب%ارك ثم%رة ، مباركة أنت ف%ي النس%اء، الرب معك، الممتلئة نعمة،   الس=م لك يا مريم
 اEن وف%ي س%اعة ، يا م%ريم القديس%ة ي%ا وال%دة L ص%لي +جلن%ا نح%ن الخط%أة،بطنك يسوع

  . آمين.موتنا

  

  يمانا)قانون 
  

 . وخ%الق الس%ماء وا+رض وك%ل م%ا ي%رى وم%ا � ي%رى،نؤمن بإل%ه واح%د اEب ض%ابط الك%ل
  وبرب واحد يسوع المسيح ابن L الوحيد المولود من اEب قبل كل الدھور، 

   ،إله من إله نور من نور إله حق من إله حق مولود غير مخلوق

  مساو لUب في الجوھر الذي على يده صار كل شيء 

لذي من أجلنا نحن البشر ومن أجل خ=صنا نزل من الس%ماء وتجس%د م%ن ال%روح الق%دس ا
   ً،وولد من مريم العذراء وصار إنسانا

تألم عوضنا في عھد بي=طس البنطي وصلب ومات ودفن وق%ام ف%ي الي%وم الثال%ث كم%ا ف%ي 
   ،الكتب، وصعد إلى السماء وجلس عن يمين L اEب

   .م ليدين ا+حياء وا+موات الذي ليس لملكه انقضاءًوأيضا سيأتي بمجده العظي

ونؤمن بالروح القدس الرب المحيي المنبثق من اEب وا+بن ومع اEب وا+ب%ن يس%جد ل%ه 
  ويمجد الناطق با+نبياء 

  ونؤمن بكنيسة واحدة جامعة مقدسة رسولية 

   ،نقر ونعترف بمعموذية واحدة لمغفرة الخطايا

  .ياة جديدة في العالم المزمع آمينوننتظر قيامة الموتى وح
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  ص0ة المساء

  

  باسم ا,ب وا,بن والروح القدس ا)له الواحد آمين
  

  فعل استحضار الله
  

 الت%%ي ھ%%ي . كم%%ا يلي%%ق بج=لت%%ك العزي%%زة. بك%%ل ورع وخض%%وع،    أنن%%ي اس%%جد ل%%ك ي%%ا إلھ%%ي
ب%ك م%ن ك%ل قلب%ي  وأرج%و ب%ك وأح، �نك أنت ھو الحق بال%ذات،حاضرة ھاھنا أنا أؤمن بك

  . آمين، �جل حبك، واحب قريبي مثل نفسي.�نك تستحق المحبة فوق كل شيء

  

I فعل الشكر  
  

ً �نك خلقتني من العدم وخولتني نفسا ناطقة على شبھك وف%ديتني ب%دم ،   أشكرك يا الھي
 ث%م أش%كرك عل%ى س%ائر ال%نعم . وحفظتني إلى ھذه الساعةً.ابنك الحبيب وصيرتني مسيحيا

 فبأي شيء أكافئك يا رب على جمي%ع ھ%ذه .تي تفضلت بھا علي اليوم وسائر أيام حياتيال
 . إنم%ا أن%ا أدع%و ا+رواح الطوباوي%ة لك%ي يم%دحوك عن%ي.ا)حسانات التي أنعمت بھ%ا عل%ي

  . آمين،ويسبحوك إلى أبد اEبدين

  

  فعل استمداد النور
  

 بان أعرف خطاياي وأكرھھ%ا .   يا من � يخفاه شيء وھو عالم بسرائر القلوب من علي
ًثم أثمر الثمار الصالحة التي تبتغيھا أنت مني والت%ي أش%تھي أن أك%ون حاص%= عليھ%ا ف%ي 

  . آمين، وفي يوم القيامة.ساعة موتي

  

  مخص الضمير
  

  فعل الندامة
  

 خج%%=ن ومرتع%%ب م%%ن خزي%%ي، عل%%ى م%%ا جنيت%%ه م%%ن ال%%ز�ت ،   ھ%%و ذا أن%%ا ق%%دامك ي%%ا رب%%ي
ً مغتما ومتوجعا. كل ھذه السيئات،بشع بين يديك إنني است.والخطايا  عل%ى أنن%ي أغض%تك ،ً

ً ك%%ان واجب%%ا أن .أن%%ت ا)ل%%ه الجزي%%ل الص%%=ح المس%%تحق المحب%%ة ب%%= قي%%اس أھك%%ذا ي%%ا إلھ%%ي
أجازي%%ك بالخيان%%ة وا)ھان%%ة إزاء محبت%%ك ل%%ي الت%%ي حملت%%ك عل%%ى أن تس%%فك دم%%ك +جل%%ي وا 

غفر لي وبحق ھذه الرأفة التي تغم%دتني أسفاه على جسارتي وحماقتي أغفر لي يا إلھي أ
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 وأعيش قدامك ب%= زل%ل جمي%ع أي%ام ،نصوحابھا مرات كثي%رة أنع%م عل%ي ب%ان أت%وب توب%ة 

  . آمين،حياتي

  

  فعل القصد
  

 إل%ى أن ، ي%ا ليتن%ي م%ا أخط%أت ق%ط إلي%ك ولك%ن +ن ش%قاوتي بلغ%ت ب%ي،   يا إلھي ي%ا إلھ%ي
ن ن%%دمي إ� أن أس%%ير س%%يرة مخالف%%ة  فل%%يس ل%%ي س%%بيل لتبي%%ا،ًأك%%ون ق%%دامك مغض%%وبا عل%%ي

 و� سيما الت%ي تغلب%ت عل%ي ب%ا+كثر واج%زم بنعمت%ك . فأنا اكفر بالخطيئة واسبابھا.لماضي
  . آمين،أن أؤدي جميع الفرائض علي وانعكف على خدمتك بحيث � يصدني عنھا شيء

  

  فعل الدعاء
  

نتض%رع . ج%ديرينً   يا رب ترحم على بيعت%ك وخصوص%ا انع%م عليھ%ا ب%راع ص%الح وكھن%ة 
 و�ج%ل ھ%ذه المدين%ة ،وس%ائر ا+س%اقفة.  .وراعين%ا م%ار.  . +ج%ل س%يدنا الباب%ا،إليك يا رب

 واع%دائنا ي%ا رب تعط%ف عل%ى . وسائر المحس%نين ألين%ا، وأحبائنا ومعلمينا.و�جل ووالدينا
 . والمتض%%ايقين والمس%%افرين والمرض%%ى والمش%%رفين عل%%ى الم%%وت.الفق%%راء والمس%%جونين

 واجمع ش%مل المس%يحيين ف%ي وح%دة محبت%ك وض%م ك%ل .ورك على غير المؤمنينواشرق ن
 ، يا رب أعط الراحة ا+بدي%ة �نف%س الم%وتى الم%ؤمنين.الناس إلى حظيرة رعيتك المقدسة

  .آمين

  

  يا إلھي
  

 . وم%ن م%وت الغفل%ة وم%ن ك%ل بلي%ة. فاحفظني فيھ%ا م%ن الخط%أ.   قدمت لك نوم ھذه الليلة
  . آمين،بحق ربنا يسوع المسيح

  

  يا م0كي الحارس
  

ً وي%ا س%ائر القديس%ين وأن%ت خصوص%ا ي%ا وال%دة L م%ريم . ش%فيعي....   ويا أيھا الق%ديس 
 ف%اقوم ً.سيدتي اطلب إليكم أن تجعلونني تحت حمايتكم وتمدوني بالراحة لكي أنام مغبوط%ا

  . آمين،ًباكرا اسبح ربي وامجده

ض%روا عن%دي ف%ي س%اعة  اح، قلب%ي ونفس%ي   يا يسوع ومريم ومار يوسف أن%ا أھ%ب لك%م 
  .اجعلوني أن اسلم بالس=مة نفسي في صحبتكم، نزاعي ا+خيرة

  

  
  صلوات قبل ا,عتراف
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  ص0ة ,لتماس النور

  

 ب%%دد ظ=م%%ا يغش%%ى عين%%ي ف%%أرى ش%%ناعة خطيئت%%ي .   أيھ%%ا ال%%روح الق%%دس ي%%ا ينب%%وع الن%%ور
  .ا و� أخشى أمرا خشيتي الوقوع فيھ. كما تكرھھا.واكرھھا

  

  فحص الضمير
  

  )فكر وأفحص ما ھي الخطايا التي فعلتھا(

  ضد L  :ًأو� 

  ضد القريب  :ًثانيا 

  ضد نفسك  : ًثالثا 

  . والدعارة، الشراھة، الكسل، البخل، الغضب، الحسد،الكبرياء  :الخطايا الرئيسية 

  

I أنا أعترف  
  

 وال%ى الطوب%اوي .بتوليتھ%ا وللطوباوية م%ريم الدائم%ة ،أنا اعترف W القادر على كل شيء
 وال%%ى القديس%%ين ، وال%%ى الطوب%%اوي م%%ار يوحن%%ا المعم%%دان،م%%ار ميخائي%%ل رئ%%يس الم=ئك%%ة

 وال%ى س%ائر القديس%ين والي%ك ي%ا أبان%ا ب%أنني أخط%أت ،الرسولين م%ار بط%رس وم%ار ب%ولس
ًكثيرا بالفكر وبالقول وبالفعل وبا)ھمال خطيئتي عظيمة جدا ً.  

  

  ـ)) :ء ا)قرار يقول المعترف قبل بد(( 

  

  .  يا أبت باركني +ني أخطأت

 ثم يق%ر بك%ل تواض%ع وص%راحة بخطاي%اه أم%ام L ،يذكر المدة التي قضاھا بدون اعتراف((
وأمام الكنيسة بشخص الكاھن بوض%وح وبع%دھا وظروفھ%ا وبع%د أن يس%مع إرش%اد الك%اھن 

  : ))يقبل الحلة وھو يتلو 

  

  فعل الندامة
  

متوج%%ع ون%%ادم �ن%%ي أغض%%ت عزت%%ك ا)لھي%%ة �ن%%ك ص%%الح وجمي%%ل ب%%=    ي%%ا الھ%%ي أن%%ي اEن 
 وبمعونت%%ك ا)لھي%%ة اقص%%د ،ً وتغت%%اض كثي%%را م%%ن الخطيئ%%ة. ومحب%%وب غاي%%ة المحب%%ة،نھاي%%ة

ًقصدا ثابتا أن � ارجع إلى الخطيئة آمين ً.  

  

 ي%وفي الق%انون ويج%دد مقاص%ده أم%ام L ويس%تمد ش%فاعة ،ثم ينصرف من أمام الك%اھن(( 
  .))ء كي يثبت في قصده الصالحالعذرا
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  استعداد للتناول

  

   أھلني يا رب بنعمتك �ن أتتن%اول بنق%اوة القل%ب جس%دك ودم%ك الغ%افرين وان كن%ت غي%ر 
 � يك%%ن ي%%ا رب جس%%دك ودم%%ك الغ%%افران الل%%ذان أتجاس%%ر أن ، ي%%ا واھ%%ب ك%%ل خي%%ر،مس%%تحق

وب والنج%%اة م%%ن ك%%ل  ب%%ل للرحم%%ة والتح%%نن وغف%%ران ال%%ذن.أتتناولھم%%ا للدينون%%ة وا�نتق%%ام
  . آمين،تجربة

  

 ون%ق نياتن%ا بزوف%ى رأفت%ك .   قدس أجسادنا بجسدك المقدس وأغف%ر ذنوبن%ا ب%دمك الك%ريم
  .))تكرر ث=ث مرات((.أيھا المسيح رجاء طبيعتنا إلى ا+بد

  

  ص0ة قبل التناول
  

  فعل ا�يمان
  

حقيق%ة ف%ي س%ر القرب%ان ً أن%ا أؤم%ن أيمان%ا ثابت%ا بأن%ك موج%ود بال،   يا يسوع سيدي العظيم
  .المقدس وبأنني مزمع أن أتناول جسدك ودمك و�ھوتك في ھذا السر السني

  

  فعل الرجاء
  

 فأن%ا أجع%ل ك%ل ثقت%ي بمواعي%دك ً.   قد قلت ي%ا رب إن ال%ذين يتكل%ون علي%ك � يخ%زون أب%دا
رة  وارجو أن أكون بعدما اغتذي بك في الدنيا أحظى برؤيتك واتنعم بك في اEخ%.الشريفة
  . آمين.إلى ا+بد

  

  فعل المحبة
  

 يا من لشدة حبك الغير المدرك ترتضي بان تعطين%ي ذات%ك لتك%ون ،   أيھا المخلص ا)لھي
 فأنعم علي ب%أن أحي%ا ،ًقوتا لنفسي أيمكن أن � احبك بلى يا الھي أنا احبك من صميم قلبي

  . آمين.واموت في حبك

  

  
  
  

  فعل التواضع
  

 بل قل كلمة فقط فتشفى .ً فلست مستحقا أن تأتى إلى.القداسة   ربي والھي أنت ھو ذات 
  .نفسي
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  فعل ا,شتياق
  

 فان%ك فرح%ي ونعيم%ي، فتع%ال وانع%م عل%ي ب%ان تزورن%ي ،   يا الھي إن نفسي مشتاقة إليك
  . آمين. تعال وامكث في �ثبت فيك،برحمتك

  

  الشكر بعد التناول
  

ھر ف%ي وإن كن%ت غي%ر مس%تحق غن%ى    إني حامل الس%يد المس%يح وأن%ا غي%ر مس%تحق ف%اظ
  .رحمتك وعظمة قوة سرك الرھيب الذي أتتناوله جودة منك

 � تس%مع ي%ا رب ص%وت .   أھل يا رب ا+فواه التي ھلل%ت داخ%ل المق%دس �ن ترت%ل المج%د
 وا+عين التي نظرت حنوك العظيم لتنظرن ي%ا .الرھبة اEذان التي سمعت صوت تسابيحك

 وا+رج%ل .عودھ%ا عل%ى ق%ول الح%ق: سن الت%ي ص%رخت ق%دوس  وا+ل.رب رجاءك المبارك
 وا+جس%اد الت%ي أكل%ت جس%دك .التي سارت داخل الكنائس اجعلھا أن تس%ير ف%ي مق%ر الن%ور

 . وجمعن%%ا الس%%اجد +لوھيت%%ك اج%%زل علي%%ه ك%%ل المعون%%ات.الح%%ي ج%%ددھا ف%%ي الحي%%اة الجدي%%دة
ة جميعن%%ا ولت%%دخل ق%%دامك  واف%%تح الب%%اب لطلب%%ً.وليثب%%ت معن%%ا حب%%ك العظ%%يم وب%%ه ت%%زداد ش%%كرا

  .خدمتنا

  

  ص0ة بعد التناول
  

  فعل السجود
  

 يا حمل L المذبوح �جل خ=ص البشر واقرن سجودي الذليل م%ع ،   اسجد لك يا يسوع
  .السجود الذي به يعبدك الم=ئكة والقديسون في السماء

  

  فعل الشكر
  

ً كن%ت فقي%را ف%أغنيتني كي%ف .ً �نك نظرت إلى ذلي كنت مريضا فشفيتني،   أشكرك يا ربي
 ل%%يس ل%%ي إ� أن أدع%%و باس%%مك .أجازي%%ك ي%%ا الھ%%ي عل%%ى ا�حس%%انات الت%%ي أحس%%نت بھ%%ا إل%%ي

  .القدوس واسبح لمراحمك إلى ا+بد
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  فعل ا)ھداء
  

 اھ%%دي ل%%ك قلب%%ي .   أي ش%%يء اھ%%دي ل%%ك ي%%ا رب إذ أنعم%%ت عل%%ى ومنحتن%%ي ذات%%ك بجملتھ%%ا
  . فافعل بي مھما شئت وكيفما شئت.تعلق بھماونفسي واخصصھما لتمجيدك مع كل ما ي

  

  فعل الطلبة
  

   يا مخلصي ا)لھي الذي جاء واستولى علي في ھذه الساعة � تت%رك لع%دو خ=ص%ي أن 
وانص%رني عل%%ى . يخط%ف الكن%ز الثم%ين ال%ذي أن%%ا مالك%ه ف%ي قلب%ي احفظن%ي م%%ن ك%ل خطيئ%ة

  . آمين،إلى ساعة موتيًالتجارب واجعلني أن أبقى ثابتا في حفظ شريعتك الطاھرة 

  

  ص0ة غفرانية تتلى أمام الصليب
  

   يا يسوع الجواد والحلو إلى الغاية أنا أجثو على ركبتي بحض%ورك واتوس%ل إلي%ك طالب%ا 
منك بكل شوق نفسي أن تؤھلني لتطبع في قلبي شعائر ا+يمان والرجاء والمحبة وندام%ة 

ينما أتصور بفكري واتامل بعقلي خمس%ة حقيقية على خطاياي وارادة ثابتة لXق=ع عنھا ب
ًجروحك بحب شديد وتوجع عظيم واضعا تجاه عين%ي ھ%ذه ا+ق%وال النبوي%ة الت%ي بھ%ا داود 

  ."ثقبوا يدي ورجلي واحصوا جميع عظامي" الملك القديس أشار عنك يا يسوع الجواد 

  

  ص0ة قبل ا�كل
  

دس طعام ساجديك ھذا بف%يض    ابسط يا ربنا والھنا يمين مراحمك من مقدسك وبارك وق
 ا�ب وا�ب%%ن وال%%روح الق%%دس إل%%ى ،خيرات%%ك وبركات%%ك باس%%م ثالوث%%ك المس%%جود ل%%ه والمج%%د

  .ا+بد

  

  .... المجد لUب ....أبانا الذي

  

  ص0ة بعد ا�كل
  

   اقتتن%ا ي%ا رب بنعمت%%ك واش%عبتنا رحم%ة من%%ك فنص%عد الش%كر ال%%دائم وب%= انقط%اع لثالوث%%ك 
  . مشبع الكل بنعمته ومراحمه إلى ا+بد لك التسبيح يا،القدوس

  

  ....المجد لUب. ...الس=م لك
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  ص0ة المسبحة
  

 المج%%د ل%%Uب وا+ب%%ن وال%%روح – وليص%%ل إلي%%ك تض%%رعي –   ي%%ا رب اس%%تمع إل%%ى ص%%=تي 
  .. كما كان في البدء–القدس 

  

ن%%ا ول%%ذتنا  الس%%=م علي%%ك ي%%ا حياتن%%ا وطيب،   الس%%=م علي%%ك أيتھ%%ا الملك%%ة أم الرحم%%ة والرأف%%ة
 ونتنھ%د نح%وك ن%ائحين ف%ي ھ%ذا ال%وادي . إليك نصرخ نحن المنفيين أو�د ح%واء،ورجاءنا

 وارين%ا بع%د ھ%ذا ،وادي الدموع فاصغي ألين%ا ي%ا ش%فيعنا وانعطف%ي بنظ%رك ال%رؤوف نحون%ا
  .المنفى يسوع ثمرة بطنك المباركة يا شفوقة يا رؤوفة يا مريم البتول الطاھرة

  

  أسرار الفرح
  

  . بشارة الم=ك جبرائيل للعذراء مريم–ا+ول السر 

  . زيارة العذراء لنسيبتھا اليشباع–السر الثاني 

  . و�دة يسوع–السر الثالث 

  . تقدمة المسيح في الھيكل–السر الرابع 

  . وجدان يسوع في الھيكل–السر الخامس 

  

  أسرار الحزن
  

  .ص=ة يسوع في بستان الزيتون–السر ا+ول 

  .جلد يسوع–السر الثاني 

  .تكليل يسوع بالشوك–السر الثالث 

  .حمل الصليب–السر الرابع 

  .صلب يسوع–السر الخامس 

  

  أسرار المجد
  

  .قيامة الرب–السر ا+ول 

  .صعود الرب–السر الثاني 

  .حلول الروح القدس–السر الثالث 

  .انتقال العذراء مريم–السر الرابع 

  .تكليل العذراء في السماء–السر الخامس 
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  أسرار النور

  

   المعمودية-السر ا+ول

  عرس قانا الجليل-السر الثاني

  اع=ن مجيء ملكوت L-السر الثالث

  التجلي ا)لھي-السر الرابع

  العشاء السري- السر الخامس

  

 ف%= تغفل%ي ع%ن طلباتن%ا ف%ي الض%رورات .   تحت ذيل حمايتك نلتجئ ي%ا وال%دة L القديس%ة
  .لمخاطر أيتھا العذراء المجيدة المباركةًلكن نجينا دائما من جميع ا

  

  الطلبات 
  طلبة قلب يسوع ا�قدس

  

     كرياليســـــــون  كرياليســـــــــون     كرستياليســــون

          أنصت إلينا      يا أيھا المسيح

          استجب لنا      يا أيھا المسيح

             ارحمنا    يا L ا+ب السماوي

  ارحمنا      خلص العالميا L ا�بن م

  ارحمنا      يا L الروح القدس

  ارحمنا    أيھا الثالوث القدوس ا)له الواحد

  ارحمنا    يا قلب يسوع ابن ا+ب ا+زلي

  رحمناإ  في أحشاء ا�م العذراء يا قلب يسوع المكون بروح القدس

  ارحمنا  ًيا قلب يسوع المتحد جوھرا بالكلمة ا)لھية

  ارحمنا    ر متناھيةيا قلب يسوع العزة الغي

  ارحمنا    يا قلب يسوع ھيكل L المقدس

  ارحمنا    يا قلب يسوع مسكن العلي العظيم

  ارحمنا    يا قلب يسوع بيت L وباب السماء

  ارحمنا    يا قلب يسوع أتون المحبة المتأجج 

  ارحمنا    يا قلب يسوع مقر البر والحب

  ارحمنا    يا قلب يسوع المملوء جودة ومحبة 

  ارحمنا     يسوع لجة كل الفضائليا قلب

  ارحمنا    يا قلب يسوع المستحق كل حمد وثناء

  ارحمنا  يا قلب يسوع ملك جميع القلوب ومركزھا

  ارحمنا  يا قلب يسوع الحاوي كل كنوز الحكمة والعلم
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  ارحمنا  يا قلب يسوع الحال فيه كل ملء ال=ھوت

  ارحمنا    ًالذي به سر ا+ب جدا يا قلب يسوع

  ارحمنا ع الذي من امت=ئه أخذنا نحن بأجمعنايا قلب يسو

  ارحمنا    يا قلب يسوع منية اEكام الدھرية

  ارحمنا    يا قلب يسوع الصبور والغزير الرحمة

  ارحمنا  يا قلب يسوع الغني لجميع الذين يدعونك

  ارحمنا    يا قلب يسوع الكفارة عن خطايانا

  ارحمنا      ًيا قلب يسوع المشبع عارا

  ارحمنا  مسحوق من اجل آثامنايا قلب يسوع ال

  ارحمنا    يا قلب يسوع المطيع حتى الموت

  ارحمنا    يا قلب يسوع المطعون بالحربة

  ارحمنا    يا قلب يسوع ينبوع كل تسلية

  ارحمنا    يا قلب يسوع حياتنا وانبعاثنا

  ارحمنا    يا قلب يسوع س=منا ومصالحتنا

  ارحمنا      يا قلب يسوع ضحية الخطايا

  ارحمنا    =ص الراجين بكيا قلب يسوع خ

  ارحمنا    )2(يا قلب يسوع رجاء المائتين فيك

  ارحمنا    يا قلب يسوع نعيم القديسين كافة

        أنصت إلينا  يا حمل L الحامل خطايا العالم

        أستجب لـنا  يا حمل L الحامل خطايا العالم

             ارحمنا  يا حمل L الحامل خطايا العالم

  

  ًأجعل قلبنا شبيھا بقلبك ا+قدس    سوع الوديع والمتواضع القلب يا ي

  

  
  
  لنصل

  

 وال%ى .   أيھا ا)له ا+زلي القادر على كل شيء انظر إل%ى قل%ب ابن%ك المحب%وب إل%ى الغاي%ة
التمجيدات والتكفيرات التي أداھا لك من اجل الخطاة وحتى ما طلب%وا من%ك الرحم%ة الط%ف 

 ھذا ابنك يسوع المس%يح ال%ذي يحي%ا ويمل%ك مع%ك باتح%اد روح بھم وامنحھم الغفران باسم
  . آمين،القدس إلى دھر الداھرين
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  طلبة مريم العذراء

  

     كرياليســـــــون  كرياليســـــــــون     كرستياليســــون

          أنصت إلينا      يا أيھا المسيح

          استجب لنا      يا أيھا المسيح

              ارحمنا    يا L ا+ب السماوي

   ارحمنا      يا L ا�بن مخلص العالم

   ارحمنا      يا L الروح القدس

   ارحمنا    أيھا الثالوث القدوس ا)له الواحد

         صلي �جلنا      يا قديسة مريم

L صلي �جلنا      يا والدة         

                    صلي �جلنا    يا عذراء العذارى

         صلي �جلنا      يا أم المسيح

         صلي �جلنا      يا أم النعمة ا)لھية

         صلي �جلنا      ًيا أما طاھرة

         صلي �جلنا      ًيا أما عفيفة

         صلي �جلنا      ًيا أمنا محصنة

         صلي �جلنا    ًيا أما غير مدنسة       

         صلي �جلنا      ًيا أما شھية  

         صلي �جلنا      ةًيا أما عجيب

         صلي �جلنا    يا أم المشورة الصالحة

         صلي �جلنا      يا أم الخالق

         صلي �جلنا      يا أم المخلص

         صلي �جلنا      ًيا بتو� حكيمة

         صلي �جلنا      ًيا بتو� محترمة

         صلي �جلنا      ًيا بتو� ممدوحة

         صلي �جلنا      يا بتو� قادرة

         صلي �جلنا      يا بتو� حنونة

         صلي �جلنا      يا بتو� أمينة

         صلي �جلنا      يا مرآة العدل

         صلي �جلنا      يا كرسي الحكمة

         صلي �جلنا      يا سبب سرورنا

         صلي �جلنا      ًيا أناء روحيا

  لنا       صلي �ج      يا أناء مكرما

         صلي �جلنا      يا أناء العبادة

         صلي �جلنا      يا وردة سرية
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  صلي �جلنا             يا برج داود

         صلي �جلنا      يا برج العاج

         صلي �جلنا      يا بيت الذھب

         صلي �جلنا      يا تابوت العھد

         صلي �جلنا      يا باب السماء

         صلي �جلنا      يا نجمة الصبح

         صلي �جلنا      يا شفاء المرضى

         صلي �جلنا      يا ملجأ الخطأة

         صلي �جلنا      يا معزية الحزانى

         صلي �جلنا      يا معونة النصارى

         صلي �جلنا      يا سلطانة الم=ئكة

         صلي �جلنا      يا سلطانة اEباء

         صلي �جلنا       سلطانة ا+نبياءيا

         صلي �جلنا      يا سلطانة الرسل

         صلي �جلنا      يا سلطانة الشھداء

         صلي �جلنا    يا سلطانة المعترفين

         صلي �جلنا       يا سلطانة العذارى

         صلي �جلنا    يا سلطانة جميع القديسين

         صلي �جلنا   دنس اصليًيا سلطانة محبو� بھا ب=

         صلي �جلنا  يا سلطانة منتقلة إلى السماء

         صلي �جلنا    يا سلطانة الوردية المقدسة

         صلي �جلنا      يا سلطانة الس=م

         أنصت ألينا  يا حمل L الحامل خطايا العالم

         استجب لنـا  يا حمل L الحامل خطايا العالم

         ارحمنـــــــا   يا حمل L الحامل خطايا العالم

  

  

  صلوات مختلفة
   لمار أفرام تسبحة الصباح

  

 نبارك%%ك ي%%ا جابلن%%ا أيھ%%ا ال%%رب الحن%%ان وا)ل%%ه ، ل%%ك الش%%كر ي%%ا ص%%انعنا،ل%%ك التس%%بيح ي%%ا إلھن%%ا
 نس%%جد ل%%ك ي%%ا رب . ي%%ا مخلص%%نا وحافظن%%ا ومقوين%%ا ومعينن%%ا،الرح%%وم والخ%%الق ال%%رؤوف

 ألطف بنا أيھا الرحوم وترأف بنا حس%ب . وكثرة نعمتك لنا، على طول أناتك معناونشكرك
 ي%ا قاب%ل . يا ربنا وإلھن%ا أث%ر لن%ا وجھ%ك ف%نخلص.كثرة مراحمك يا اتكالنا وملجأنا الحصين

التائبين بمراحمه أقبل ص=تنا ودعائن%ا أيھ%ا المس%تجيب لس%اجديه أس%مح أن ت%دخل ص%=تنا 
ذنوب التائبين بحنانه أغفر لنا ذنوبن%ا وخطايان%ا بحنان%ك ي%ا م%احي أمامك وأرحمنا يا غافر 
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ًوأش%%فق علين%%ا ي%%ا رج%%اء البش%%ر أعطن%%ا أمن%%ا خطاي%%ا البش%%ر بنعمت%%ه أم%%ح خطايان%%ا الكثي%%رة 

  .ًوس=ما لنشكر ثالوثك المقدس يا سيد الكل إلى ا+بد آمين

  

  ختام ص0ة الصبح الطقسية
  

ً اعطن%%ا برحمت%%ك نھ%%ارا ،خل%%ص جمي%%ع البش%%ر نمج%%دك أيھ%%ا ال%%رب م،   عن%%د ش%%روق الص%%بح
ًمملوءا راحة وس=ما وانعم علينا بمغفرة الخطايا ً.  

  

   � تخيب رجاءنا و� تغلق باب%ك بوجھن%ا و� تحرمن%ا م%ن عنايت%ك و� تعاملن%ا ي%ا L كم%ا 
   .نستحق �نك وحدك عارف بضعفنا

  

ً   ازرع يا رب في المسكونة حبا وس=ما واتفاقا واحفظ ا ً  وض%ع .لكھنة والمل%وك والحك%امً
 واش%%ف المرض%%ى وادم العافي%%ة ل^ص%%حاء واغف%%ر ذن%%وب جمي%%ع بن%%ي ،س%%=مك ب%%ين العظم%%اء

  .البشر

  

   يا رب فلتحفظنا نعمتك في طريقنا كما حفظت فت%اك داود م%ن ش%اول واعطن%ا برأفت%ك أن 
  .نصل بحسب مشيئتك إلى ما نقصده بس=م وأمان

  

 النعم%%ة الت%%ي حفظ%%ت موس%%ى النب%%ي ف%%ي البح%%ر وأص%%عدت    نجن%%ا ي%%ا رب م%%ن الش%%رير بتل%%ك
  .دانيال من الجب ووقيت آل حننيا في اEتون

  

   نقوم عند الصبح وكلنا نسجد ل%Uب ونص%عد المج%د ل=ب%ن والش%كر ل%روح الق%دس فل%تكن 
س%ر الث%الوث اتكالن%ا : في عضدنا كل أيامنا نعمة ا�ب وشفقة ا�بن ورأف%ة ال%روح الق%دس 

 اس%كب م%رھم مراحم%ك واجب%ر انكس%ارنا ل%ئ= نھل%ك إل%ى ،ا وطبيبن%ا الحقيق%يعليك يا معينن%
 ي%ا عاض%د مكم%ل ، أننا لع%اجزون ع%ن حف%ظ وص%اياك م%ن دون معونت%ك أيھ%ا المس%يح.ا+بد

 احف%%ظ س%%اجديك نل%%تمس مس%%تعطفين ونتض%%رع مس%%ترحمين ونس%%تمد الغف%%ران م%%ن .إرادت%%ك
  .الحنان المفتوح بابه لجميع التائبين إليه

  

عب%%رت أي%%امي وانص%%رفت . نن%%ي م%%ا زل%%ت أع%%دك يوم%%ا بع%%د ي%%وم ب%%ان أت%%وب ف%%ي الغ%%دأ   " 
  .آمين" وخطاياي باقية بعد تحنن علي أننا المسيح وارحمني

  

  
  

  فعل التخصيص لقلب يسوع ا�قدس
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 فف%%ي ھ%%ذا .قلب%%ي فض%%عه ف%%ي قلب%%ك ا+ق%%دسأنى اھ%%دي ل%%ك ،   ي%%ا يس%%وع ف%%ادي الحبي%%ب

ً بھ%ذا القل%ب رم%ت أن أك%ون مجھ%و� .ت أن احب%كالقلب الطاھر قد رمت السكنى وبه قص%د
ومن ھذا القلب ا+قدس اس%تمد ح%رارة ح%ب أغن%ي ب%ه . ًفي العالم ومعروفا منك وحدك فقط

 ، ف%أن ض%عفت ق%واني. في ھذا القلب أجد القوة وا+نوار والش%جاعة والتعزي%ة التام%ة.قلبي
يس%%وع ا+ق%%دس  وأن قلق%%ت س%%كن روع%%ي ي%%ا قل%%ب ،وإن ذبل%%ت أحي%%اني وإن حزن%%ت عزان%%ي

ًفل%%يكن قلب%%ي ھ%%يك= لحب%%ك ولي%%ذع لس%%اني ج%%ودك ولتح%%دق عين%%اي دائم%%ا بجراح%%ك  وليتأم%%ل .ً
 وليع%رب ك%ل م%ا ب%ي ع%ن حب%ي لقلب%ك ول%يكن .عقلي كمالك ولتتذكر ذاكرتي عظ%م مراحم%ك

   .ً وتضحية كل شيء حبا بك.ًقلبي مستعدا �حتمال كل شيء

  

ھا وارحمھا بعد قلب مخلصي الحبيب%ي ق%دمي  يا أحب القلوب واحن.   يا قلب مريم الطاھر
فانه يش%فق عل%ى بؤس%%نا ،ًي%ا بت%و� ط%اھرة لقل%ب ابن%ك الحبي%ب تخصيص%نا وحبن%ا ومقاص%دنا

ويتحنن على شقائنا فينجينا من ب=يانا حتى إذا م%ا كن%ت ش%فيعتنا ومحامي%ة عن%ا ف%ي وادي 
  .الشقاء أصبحت ملكتنا في دار البقاء آمين

  

  استغاثة بمريم البتول
  

 ملكة السماء الجليلة وس%يدة الم=ئك%ة الس%امية ي%ا م%ن .   يا مريم المحبول بھا ب= خطيئة
 نتوس%ل إلي%ك بت%ذلل أن ،منذ البدء نالت من L القدرة والوظيفة أن تسحق راس الش%يطان

ترس%%لي جن%%دك القديس%%ين لك%%ي ب%%أمرك يھجم%%وا عل%%ى الش%%ياطين ويح%%اربوھم ف%%ي ك%%ل مك%%ان 
  .مينويطرحوھم في ا+عماق آ

  

  تذكرة للبتول الطاھرة
  

ً  اذك%%ري ي%%ا م%%ريم البت%%ول الرؤوف%%ة إن%%ه ل%%م يس%%مع ق%%ط إن أح%%دا التج%%أ إل%%ى حمايت%%ك وطل%%ب 
ً فبھذه الثقة قصدتك يا عذراء العذارى متضرعا بين يديك وباكي%ا عل%ى م%ا .شفاعتك فخاب ً

معي ل%ي  ي%ا أم الكلم%ة ا)لھي%ة � ترفض%ي طلب%اتي ب%ل اس%ت.جرى مني من الخطايا والذنوب
  . آمين،واستجيبي

  

  )أم م0ك الرب ( التبشير 
  

  الس=م لك     .  م=ك الرب بشر مريم العذراء فحبلت من روح القدس

  

  الس=م لك    .ھا أنا أمة الرب فليكن لي كقولك:    قالت مريم للم=ك 

  

  الس=م لك     .ً   والكلمة صار جسدا وحل فينا
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  مزمور

  

 ل%%تكن أذن%%اك تنص%%تان إل%%ى ، ي%%ا رب اس%%تمع ص%%وتي.لي%%ك ي%%ا رب    م%%ن ا+عم%%اق ص%%رخت إ
 +ن م%%ن عن%%دك ھ%%و ،ً إن كن%%ت لUث%%ام راص%%دا ي%%ا رب ي%%ا رب فم%%ن يثب%%ت.ص%%وت تض%%رعي

 توكلت نفس%ي عل%ى ، صبرت نفسي في أقوالك، من أجل أسمك صبرت لك يا رب،ا�غتفار
 +ن . عل%ى ال%رب م%ن أنفج%ار الص%بح فليتك%ل إس%رائيل، من انفجار الصبح إل%ى اللي%ل.الرب

  .وھو ينجي إسرائيل من كل آثامه

  

  

  التماس نعمة الطھارة من مار يوسف
  

 ال%ذي أؤتم%ن عل%ى يس%وع المس%يح الب%رارة .   أيھا القديس يوسف حارس ا+بك%ار وإي%اھم
 وعلى مريم أمه عذراء العذارى إني أتوسل إليك وأناشدك بح%ق ھ%اتين ال%وديعتين .بالذات

أن تصوني من كل دنس وتجعلني أقوم على الدوام بخدمة يسوع العزيزتين يسوع ومريم 
  . آمين،ومريم بعفة كاملة وضمير نقي وقلب طاھر وجسم عفيف

  

  ص0ة �جل العائلة
  

 ، وأبع%%د عن%%ه ك%%ل فخ%%اخ الع%%دو وأس%%كن في%%ه م=ئكت%%ك القديس%%ين.   أفتق%%د ي%%ا رب ھ%%ذا البي%%ت
  .آمين ، بحق أبنك الوحيد ربنا يسوع المسيح،واحل فيه نعمتك

  

  ص0ة �جل الكنيسة المقدسة
  

 ج%%دد ، ي%%ا م%%ن أعل%%ن مج%%ده لجمي%%ع ا+م%%م المعترف%%ة بالمس%%يح،   اللھ%%م أيھ%%ا الق%%دير الص%%مد
أعمال رحمتك ووفق بيعتك بأن تمتد في كل أطراف المسكونة لكي ت%داوم عل%ى ا�عت%راف 

  . آمين، بأيمان ثابت،باسمك

  

  ص0ة �جل وحدة الكنيسة
  

 ي%%ا م%%ن ص%%ليت قب%%ل موت%%ك +ج%%ل وح%%دة كنيس%%تك وأوص%%يت رس%%لك ،   أيھ%%ا ال%%رب يس%%وع
 تعطف وأنظر إلى جمي%ع الم%ؤمنين باس%مك . ليؤمن بك العالم،بالمحافظة على ھذه الوحدة

 وأجمعھ%%م . وح%%دة ا+يم%%ان والمحب%%ة.وأم%%نحھم عل%%ى اخ%%ت=ف ط%%وائفھم ومللھ%%م وأجناس%%ھم
ًتحت سلطان من أقمته عليھم راعيا وأبا  .عنا من مث%ل ش%رير أم%امھم وأصفح عما صدر .ً

  . كنيستك بالمحبة ووحدھا وأجمعھا من الرياح ا+ربع في ملكوتك آمين،كمل يا رب

  

  ص0ة �جل الوطن
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 وأح%ل في%%ه الس%%=م لك%ي نع%%يش بمحب%%ة .   أبس%ط ي%%ا رب يمين%ك عل%%ى ھ%%ذا ال%وطن وس%%اكنيه
  .ما بينھم آمينًوأخوة مع الجميع وباركنا لنكون مثا� لبقية المواطنين الذين نعيش في

  

  نوافذ تقوية 
  

  .يا رب ليأت ملكوتك

  .ًيا يسوع الوديع والمتواضع القلب أجعل قلبنا شبيھا بقلبك ا+قدس

  .يا قلب يسوع المضطرم بمحبتنا أضرم قلبنا بمحبتك

  .يا قلب يسوع ا+قدس قدس قلبنا

ًليكن معروفا ومحبوبا قلب يسوع ا+قدس في كل مكان ً.  

  .الھي وخيري الوحيد

  .يا قلب مريم الطاھر نق قلبنا

  .يا أم الرحمة ا)لھية ترحمي علينا

  .لليحيا قلب مريم الكلي الطھارة

  .يا مار يوسف العفيف البتول احرس نفوسنا

  .ًيا يسوع ومريم ومار يوسف كونوا عونا لعوائلنا

  "إن شئت أن تدخل الحياة أ فأحفظ الوصايا" 

  

  الوصايا
  

   ،شيءأحبب الرب إلھك فوق كل " 

  "     وأحبب قريبك كنفسك

  

  وصايا الله العشر
  

  . � يكن لك إله غيري،أنا ھو الرب إلھك .1

  .� تحلف بأسم L بالباطل .2

  .أحفظ يوم الرب .3

  .أكرم أباك وأمك .4

  .� تقتل .5

  .� تزن .6

  .� تسرق .7

  .� تشھد بالزور .8

  .� تشته امرأة قريبك .9

  .� تشته مقتنى غيرك .10
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  وصايا الكنيسة السبع
  

  .لقداس أيام اEحاد وا+عياد المأمورةاحضر ا .1

  .صم الصوم الكبير وسائر ا�صوام المفروضة .2

  .انقطع عن الزفر في ا+يام  المفروضة .3

  .اعترف بخطاياك للكاھن أقله مرة في السنة .4

  .تناول القربان ا+قدس أقله في زمن الفصح .5

  .أوف البركة أي العشر .6

  .أمتنع عن إكليل العرس في ا+زمنة المحرمة .7

  

  

  

  تسبحة الشكر
  

   الش%%كر للص%%الح ال%%ذي ح%%رر جنس%%نا م%%ن عبودي%%ة الش%%رير والم%%وت وس%%المنا م%%ع طغم%%ة 
 خرج في أثرنا وف%رح ،العلويين الغاضبين بسبب اثمنا مبارك الرؤوف الذي حين لم نطلبه

ًبحياتنا ومثل ھ=كن%ا ورجوعن%ا ف%ي ص%ورة الخ%روف الض%ال وارث%ا وابن%ا دع%ا كيانن%ا ال%ذي  ً
ات ثم قام وس%رت طغم%ة الروح%انيين، بتوبتن%ا وقيامتن%ا � توص%ف المحب%ة ضل فاھتدى، م

 وص%%الح الع%%الم م%%ع ً،التي أظھرھ%%ا لن%%ا مح%%ب جنس%%نا وم%%ن طبيعتن%%ا جع%%ل وس%%يطا،العظيم%%ة
عظمته ف%المعجزة الت%ي أجراھ%ا نح%و بش%ريتنا تفوقن%ا وتف%وق ك%ل الخ=ئ%ق إذ جع%ل جس%دنا 

رض%يون والس%ماويون ھلم%وا واندھش%وا ھيكل قدس ليكمل فيه س%جود الجمي%ع في%ا أيھ%ا ا�
من عظمة الدرجة فقد بلغ جنسنا إلى سمو وعظمة ال=ھوت ال=مدرك كل م%ا ف%ي الس%ماء 
وا+رض يشكر وإيانا للذي عظم جنسنا ج%ددنا ومح%ق آثامن%ا ودعان%ا باس%مه واخض%ع م%ن 

رفعنا ف%وق  لنا الكل يستحق المجد من كل ا+فواه الذي .الرب الرحمة ومنه النجاة الكثيرة
  . آمين،الكل فلنقل له التسبحة إلى مدى الدھور

  

  
  

  ص0ة التبريكات
  

  : لتكن مباركة يا مريم 

1. L الساعة التي فيھا صرت والدة.  

2. L الساعة التي ولدت أبن.  

3. L أول قبلة قبلت شفتي أبن.  

4. L أول نقطة حليب من ثديك رضعھا أبن.  
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  أيھا المسيح ا)له بن مريم
  

 فرج عنا الضيق وا�زدح%ام . بھا نسألك أستجب لنا وأرحم.ھا المسيح ا)له أبن مريم   أي
 وعن%د انص%%راف .ً حارس%%ا ف%ي المن%%ام. وأرس%%ل م%=ك الس%=م.وأرف%ع عن%ا الح%%زن وا�غتم%ام

  .ً نشكرك شكرا على الدوام. نقوم ونمجدك باحترام ولما ننتبه بأحسن قيام.الظ=م

  

  

  

  ص0ة إلى الطفل يسوع
  

 أن ،ً ملتمسا من جودك بتضرعات والدتك القديس%ة، إنني ألتجئ إليك،يھا الطفل يسوع   أ
ً أن%ا أؤم%ن أيمان%ا ثابت%ا،ًوبناء عليه) أذكر ھنا النعمة المطلوبة(.تساعدني فيما اطلبه منك ً، 

ً وأنن%ي لواث%ق أيض%ا بني%ل . في وسعھا أن تسعفني وتس%تجيب س%ؤلي،بأن ألوھيتك القديرة
 وأن%دم ندام%ة ثابت%ة ص%ادقة ،لھذا فأن%ا احب%ك م%ن ك%ل قلب%ي وق%وى نفس%ي و.نعمتك المقدس

 كم%ا أنن%ي ،ًعلى آثامي وخطاياي ملتمسا منك بأن تمنحن%ي الق%وة وا�نتص%ار عل%ى أع%دائي
ًاعزم عزما قويا بأن � أعود أھينك أبدا ً قاص%دا احتم%ال م%ا تبث%ه ، وأقدم لك ذاتي بجملتھ%ا.ً

 وأري%%د أن أخ%%دمك بأمان%%ة . أن � أغيظ%%ك فيم%%ا بع%%د م%%ع الوع%%د الثاب%%ت،إل%%ي م%%ن الش%%دائد
 إنني أستحلفك ، فيا يسوع العظيم القدرة. و�جل محبتك أحب قريبي كنفسي.وخلوص نية

وأن تھبن%ي نعم%ة +حص%ل عل%ى ) ًأذكر المطل%وب ثاني%ة(ثانية أن تستجيب طلبتي المذكورة 
 وأن أس%جد ل%ك م%ع ،ظ%م برفقة م%ريم الع%ذراء والق%ديس يوس%ف المع.مشاھدتك في ا+بدية

  . وسائر الب=ط السماوي آمين،الم=ئكة القديسين

  

  
  
  
  
  

  مزامير التوبة
  

  ص0ة ا,بتداء
  



 23
ھل%%%م ي%%%ا أب%%%ا . م%%%ن الس%%%ماء ش%%%عاع ن%%%ورك ھل%%م أيھ%%ا ال%%روح الق%%دس وأرس%%ل   
أيھ%%ا المع%%زي الجلي%%ل ، ي%%ا . ھل%%م ي%%ا ض%%ياء القل%%وب . ھل%%م ي%%ا معط%%ي المواھ%%ب . المس%%اكين 

ب ، أيتھا ا�ستراحة اللذيذة ، أنت في التعب راحة ، وفي الح%ر اعت%دال ساكن القلوب العذ
أيھا النور الطوباوي ، ام%^ ب%اطن قل%وب مؤمني%ك م%ن اش%عتك، +ن%ه . ، وفي البكاء تعزية 

. اسق ما كان يابس%ا . طھر ما كان دنسا.بدون قدرتك �شيء في ا)نسان و�شيء طاھر 
أع%ط . دب%ر م%ا ك%ان حائ%دا. أضرم م%ا ك%ان ب%اردا . با لين ما كان صل. اشف ما كان معلو� 

ھ%%%ب لھ%%%م غاي%%%ة . ام%%%نحھم ث%%%واب الفض%%%يلة . مؤمني%%%ك المتكل%%%ين علي%%%ك المواھ%%%ب الس%%%بع 
  .آمين .    أعطھم السرور ا+بدي . الخ=ص

  

  

  6المزمور 
  � تغضب يا رب في معاتبتي ،  

  .و� تحتد إذا أدبتني   

  .تحنن يا رب +ني عليل 

  .امي تبلى اشفني ، فعظ  

  أنا في قلق شديد ،  

  فإلى متى يا رب تنتظر ؟  

  عد يا L وخلصني ،  

  .وبرحمتك أفرج عني   

  ففي الموت � ذكر لك ،  

  وفي القبر من يحمدك ؟  

  .أنا موجع من النواح   

  دموعي كل ليلة تفيض   

  .فأغمر بھا فراشي   

  ضعفت عيناي من الكدر ،  

  .وشاختا لكثرة خصومي   

  .أيھا اEثمة ابتعدوا   

  .الرب يسمع صوت بكائي   

  .الرب يستمع لتضرعي   

  .الرب يتقبل ص=تي   

  العار اللعنة +عدائي ،  

  .والھزيمة لھم في خزيھم   

  
   )31 ( 32المزمور 
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  ھنيئا لمن نسيت معصيته

  . وسترت له خطيئته

  ولمن � يحاسبه الرب

  على ما أرتكبه من أثم ،

  .ولمن � يكون في قلبه غش 

  حين سكت بليت عظامي

  .من ا+نين نھارا ولي=

  نھارا ولي= ثقلت يدك علي ،

  ونضارتي جفت كما من حر الصيف

  لذلك اعترفت لك بخطيئتي ،

  .وما كتمت أثمي عنك 

  ّأعترف للرب بمعاصي،: (( قلت 

  )) .فينسى أثمي وخطيئتي 

  يصلي إليك ا+تقياء وقت الشدة ،

  .يرة ف= يبلغ إليھم غمر المياه الغز

  تسترني وتنصرني في الضيق ،

  .وبحبل النجاة تنشلني 

  أعلمك وأريك لطريق ،: ((  تقول 

  وأرشدك وعيني عليك ،

  ف= تكون كالفرس والبغل ب= فھم ،

  )) .تكبحه بلجام ورسن ف= يقترب 

  أحزان الشرير كثيرة ،

  .والمتكل على الرب تشمله الرحمة 

  ون،افرحوا بالرب وابتھجوا أيھا الصديق

  .ورنموا يا جميع مستقيمي القلوب 

  
  

  

  )37 (38المزمور 
  

  � تغضب يا رب في معاتبتي،  

  .و� تحتد إذا أدبتني   

  ّسھامك نشبت في ،  
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  .ّويدك ثقلت علي   

  جسدي غير معافى ، +نك غضبت ،  

  .وعظامي غير سليمة +ني خطئت   

  آثامي عبرت فوق رأسي ،  

  .كحمل أثقل مما أحتمل   

  تنت وقيحت ،جراحي أن

  .يا رب بسبب حماقتي   

  انحنيت والتويت كثيرا ،  

  .وأمشي بالحداد نھارا ولي=   

  خاصرتاي امت^تا احتراقا ،  

  .وجسدي � عافية فيه   

  خائر ومنسحق كثيرا ،  

  .وأئن من زفير قلبي   

  يا رب ، أمامك كل رغباتي ،  

  .ونواحي � أخفيه عنك   

  قلبي خافق وقوتي فارقتني ،  

  .نور عيني لم يبق معي و  

  أحبائي وأصحابي تنحوا عن نكبتي ،  

  .وأقاربي وقفوا بعيدا عني   

  طالبوا حياتي نصبوا لي فخا ،  

  والساعون إلى أذيتي يتحدثون بسقوطي،

  .ويلھجون بالمكايد نھارا ولي=   

  وأنا كأصم � يسمع   

  .وكأخرس � يفتح فمه    

  أني إنسان � سمع له   

  .تاب و� في فمه ع  

  ّرجائي أنت يا رب ،  

  .فاستجب لي يا ألھي   

  � تدعھم يشتمون بي   

  .ويبتھجون بأن مالت قدماي   

  أنا قريب من السقوط ،  

  .وكآبتي معي كل حين   

  آثامي أنا أخبر بھا ،  

  .وخطيئتي ھي التي تقلقني   
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  أعدائي ب= سبب عظموا ،  

  .وكثر المبغضون لي باط=   

  ّالشر ،يجازونني عن الخير ب  

  .ويقاومونني +نني أتبع الخير   

  .ّيا رب � تتركني وحيدا  

  .يا ألھي ، � تتباعد عني   

  ّأسرع إلى نجدتي يا رب ،  

  !فبك أنت خ=صي   

   )50(  51المزمور 
    

  ارحمني يا L برحمتك ،

  .وبكثرة رأفتك أمح معاصي   

  اغسلني جيدا من أثمي ،  

  .ومن خطيئتي طھرني   

  ّمعاصي ،أنا عالم ب  

  .وخطيئتي أمامي في كل حين   

  إليك وحدك خطئت ـ  

  .وأمام عينيك فعلت الشر ّ   

  أنت صادق في أقوالك ،  

  .ّومبرر في الحكم علي   

  وأنا في اEثم ولدت ،  

  .وفي الخطيئة حبلت بي أمي   

  احفظ حقك في أعماقي   

  .وعرفني أسرار الحكمة    

  طھرني بالزوفا فاطھر ،

  . أكثر من الثلج وأغسلني فأبيض  

  أسمعني سرورا وفرحا ،  

  .فتبتھج عظامي التي سحقتھا   

  أحجب وجھك عن خطاياي ،  

  . وامح كل آثامي   

   L ّقلبا نقيا أخلق في يا  

  .وروحا جديدا كون في داخلي   

  � تطرحني من أمام وجھك ،  

  .و� تنزع روحك القدوس مني   

  رد لي سروري بخ=صك ،  
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  ندني وأرسل روحك فتس  

  ويعلم العصاة طرقك ،  

  .والخاطئون إليك يرجعون   

  ، L نجني من الدماء يا  

  .أيھا ا)له مخلصي   

  .فيرنم لساني بعدلك   

  افتح شفتي أيھا الرب ّ   

  .فيجود فمي بالتھليل لك   

  أنت بذبيحة � تسر ّ ،  

  .وبمحرقة إذا قدمتھا � ترضى   

  ذبيحة لك يا L منكسرة ،  

  .المنكسر المنسحق � تحتقره والقلب   

  

   

   )101 (102المزمور 
  

  يا رب استمع ص=تي ،  

  وليصل إليك صراخي ن  

  ّفي يوم الضيق يا رب  

  .� تحجب وجھك عني   

  أمل أذنك وأجبني   

  .سريعا يوم أدعوك   

  أيامي ت=شت كالدخان ،  

  .وعظامي تجمرت كالوقود   

  أصيب قلبي ويبس كالعشب ،  

  .كل خبزي حتى سھوت عن أ  
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  ّمن صوت نواحي يا رب ،           

  .لصق جلدي بعظمي   

  .ّصرت شبيھا بغراب البر   

  .ومثل بومة الخرائب   

  أسھر الليالي وحيدا   

  .كعصفور منفرد على السطح   

  يعيرني أعدائي ليل نھار ،  

  .والمھللون لي يشتمونني   

  آكل الرماد مثل الخبز  

  .موع  وأمزج الشراب بالد  

  من شدة سخطك وغيظك   

  .رفعتني عاليا وطرحتني   

  أيامي كظل مائل ،  

  .وأنا يبست كالعشب  

  وأنت يا رب مقيم إلى ا+بد ،  

  .وإلى جبل فجبل ذكراك   

  ستقوم وترحم صھيون ،  

  .فحنانك حان موعده   

  عبيدك يسرون بحجارتھا ،  

  ويحنون حنينا إلى ترابھا  

  ستخاف ا+مم اسمك ،  

  .وك ا+رض مجدك وكل مل  

  عندما يبني الرب صھيون  

  ويتراءى في بھاء مجده ،  

  يلتفت إلى ابتھال المحرومين  

  .و� يحتقر صلواتھم   

  فيكتب ھذا للجيل اEتي ،  

  :ليھلل له الشعب الذي سيخلق   

  الرب يشرف من ع=ء قدسه ،  

  .ومن السماء إلى ا+رض ينظر   

  ليسمع تنھدات ا+سرى  

  ء الموت ،ويفرج عن أبنا  

  ّفيحدث في صھيون باسم الرب  

  .ويھلل له في أورشليم   

  حين تجتمع الشعوب والممالك ،  
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   .  تجتمع معا ليعبدوا الرب

  أضعفت في طريق العمر قوتي  

  وقصرت يا رب حياتي  

  أقول الھي � تنتزعني  

  وأنا في عز أيامي ،  

  وأنت إلى منتھى ا+جيال سنوك  

  من قديم أسست ا+رض،  

  .السماوات من صنع يديك و  

  فھي تبيد وأنت تبقى ،  

  وكلھا كالثوب تبلى ،  

  .وكاللباس تغيرھا فتتغير   

  أما أنت ف= تتغير ،  

  .وسنوك يا رب لن تفنى   

  بنو عبيدك يسكنون آمنين ،  

  .وذريتھم تثبت أمامك   

  

   )129 (130المزمور 
  

  .ّمن ا+عماق صرخت إليك يا رب   

  .ّيا رب أسمع صوتي   

  .لتصغ أذناك إلى صوت تضرعي   

  أن كنت تراقب اEثام يا رب ،  

  يا سيد ، فمن يقف بريئا ؟  

  .لكنك تغفر لنا ، فنخافك   

  .ّأنتظر الرب ، تنتظره نفسي ، و أرجو كلمته 

  .ّترجو نفسي الرب أكثر مما يرجو الحراس طلوع الفجر

  .اجعل يا إسرائيل رجائك في الرب   

  .ثير عند الرب رحمة وفداء ك  

  .ھو الذي يفتدي إسرائيل من جميع آثامه

    

   )142 (143المزمور 
  .يا رب اسمع ص=تي   

  أنصت إلى تضرعي   

  . وأعني بأمانتك وعدلك   

  � تحاكمني أنا عبدك ،  
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  .فما من حي يتبرر أمامك   

  ّالعدو يضطھدني يا رب   

  .ويدك إلى ا+رض حياتي   

  يسكنني في الظلمات   

  ديم ،مثل الموتى من ق  

  ّفتعيا في روحي  

  . ويقفر قلبي في داخلي   

  أتذكر ا+يام القديمة   

  فألھج بكل أعمالك  

  .وأتأمل في ما صنعت يداك   

  بسطت يدي إليك ،  

  .ونفسي أمامك كأرض يابسة   

  ّأسرع إلى معونتي يا رب ،  

  .فروحي كلت في داخلي   

  � تحجب وجھك عني   

  .فأكون كالھابطين في الجب   

  ي كل صباح رحمتك ،امنحن  

  .فأنا عليك توكلت   

  عرفني أي طريق أسلك ،  

  .فأليك أرفع نفسي   

  ّأنقذني من أعدائي يا رب ،  

  .فأنا بك احتميت   

  علمني فأعمل بما يرضيك ،  

  .+نك أنت الھي   

  روحك الصالح يھديني  

  .في السبيل السوي   

  أحيني إكراما �سمك ،  

  .وأخرجني من الضيق بعدلك   

   أعدائي برحمتك ،أبد  

  وأھلك الذين يضايقونني ،  

  .+ني أنا يا رب عبدك   

  

  لمجد لUب وا�بن والروح القدسا
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