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  :  في بطولة آسيافوز الفريق العراقيابا لتھنئة البلمناسبة 
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�إحرازه��راق ب��ب الع��ر منتخ��ادس عش��ديتكوس الس��ا بيني��أ الباب��يا  ھن��أس آس��ل ك��ب بط�لق
�ر 2007�����������ذا ا,م�����������فا ھ�����������دم واص�����������رة الق�����������اريخي‘’ لك�����������از الت���������� ."با4نج
 وأض�اف. ’’دةلطالما بكيت مع الشعب العراقي، لكنن�ي ا9ن أش�اطره الس�عا‘’البابا  وقال

م�ا "كش�فو "ا,مر المھم في الفوز انه أدى إلى فرحة عامرة في جميع أنح�اء الع�راق’‘
 لفتن�ي ھ�و الحم�اس ال�ذي أب�داه الش�عب العراق�ي بأس�ره م�ا جعل�ه يخ�رج ال�ى الش�وارع

   .’’لHحتفال بھذا النصر

�د‘’وت�ابع ��ف الع�راقيين يؤك��ين مختل��اعر الف�رح ب��م مش��اة ان تقاس��ى حي��عب ال� ت�وق الش
والحري�ة وا4حت�رام  عادية وآمنة، وأمل ان يساھم ھذا الفوز بجعل العراق واحة للس�Hم

  ."المتبادل

استعراض اھتمام الكتاب المقدس والش�عوب القديم�ة ف�ي منطق�ة وبھذه المناسبة نحاول 
 .الشرق ا,وسط بظاھرة اللعب

ة با�غ�اني توجد اشارات مباشرة للعب في العھد القديم بل اھتمت شعوب المنطق 4
  ). 12 و 11: 21أيوب (وا�ناشيد والرقص 
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�د ��تخدم لق��ون ااس��يوفه شمش��لية ض��از لتس��ض (�لغ��ي ،)12: 14ق��ار النب��د اش� وق
ت�م اكتش�اف آث�ار تش�يرالى كما  ،)5: 8زك (للعب في أسواق أورشليم زكريا الى ا

�ي ��ارعة ف��ة المص��ود رياض��ة وج��واطن منطق��ر م��ث تعتب��ا حي��دو وغيرھ�أور ومج
  . مة في الكتاب المقدسأحداث مھ

�تم ��ق إھ��را،اBغري��اب كثي��زف و ًبا�لع��ية، والع��ة، والفروس��اب ا�ولمبي��ا ا�لع�منھ
�. الموس�يقى��ا الروم�ان فق��اب لم�دة ام��وا س�بعة الع��وم،65د مارس��بحت  ي� 135 اص

 وكان�ت .م354 ي�وم س�نة 175الم�يHدي بينم�ا وص�لت ال�ى الث�اني يوم في الق�رن 
�اط��ة اJرتب��اب وثيق��ة ھ�ذه ا�لع��ا لMلھ��ام تكريم��ت تق��ا كان��ادات الديني�ة، �نھ�( ً بالعب

ًذكورا وإناثا  وع�Hوة . ، لذلك كان�ت ف�ي أكث�ر ا�حي�ان تق�ام تح�ت إش�راف الكھن�ة)ً
على ا�لعاب العام�ة الت�ي كان�ت تش�غل ك�ل ا�ھ�الي، كان�ت ھن�اك ألع�اب تق�ام ب�ين 

ً، وأحيان�ا ف�ي اجأفراد أو منظمات في مناسبات خاصة، مثل أعي�اد الم�يHد أو ال�زو
  . المآتم 

�ي ��ان يحب�ذون ا�لع�اب الت��اب الق�وى، بينم�ا ك�ان الروم� ك�ان اBغري�ق م�ولعين بألع
�اء ���فك دم���اطر وس���ى مخ���وي عل���ري . تنط���ابقات الج���ق مس���د اBغري���ت عن��فكان

أما الرومان فك�انوا أكث�ر . والمصارعات ورمي القرص، ورمي الرمح، والمHكمة
�ا��ي مي��ات ف��باق المركب��ا بس��باقًولع��ا . دين الس��ي روم��ر ف��باق الكبي��دان الس��ان مي�وك

  .  متفرج250.000يتسع لنحو 

أما أكثر ما كان يسترعى اھتمام الرومان، فكان مشاھدة المتصارعين حتى الم�وت، بينم�ا 
�يحيين ���ر المس���ي نظ���ياء ف���ض ا�ش���ارعات أبغ���ذه المص���ت ھ���ذه . كان���بحت ھ���د أص��وق

ًالمصارعات جزءا ھاما في المناس�بات العام�ة ، فق�د ق�دم يولي�وس قيص�ر ف�ي أح�د ا�عي�اد ً
�ان 300���دم تراج���ا ق���ارعين، بينم���ن المتص���يا – زوج م���ي داش���اره ف���اJ بانتص�� –ً احتف

وك�ان غالبي�ة ھ�ؤJء المتص�ارعين م�ن أس�رى الح�روب أو العبي�د، .  متصارع 10.000
  . ن حكم عليھم بالمصارعة في الحلبةوفي بعض ا�حيان كانوا من المجرمين الذي

���ة وكان��طھا حلب��ي وس��عة، ف��تديرة واس��احات مس��ي س��ادة ف��ام ع��ة تق��اب الروماني�ت ا�لع
وكان�ت تج�رى بھ�ا المب�ارزات . )انظ�ر الص�ورة (الصراع، وتحيط بھ�ا م�درجات ض�خمة

بين المتصارعين حتى الموت، أو مع الحيوانات المفترسة، التي بدأت إقامتھا في إيطالي�ا، 
�رة��د الكبي���ن الموال���د م��ي العدي���م ف��ا. ث���و وك���ا ھ���ا ذاتھ��ي روم���ب ف���ذه المHع��ھر ھ��ن أش

، ث�م أتم�ه )م 80ف�ي ( ن، وواصل بن�اءه ت�يطس الذي بدأ في إقامته فسباسيا" الكولوزيوم"
ًوأحيان�ا كان�ت .  متف�رج 50.000وك�ان يتس�ع لنح�و . ً قدما158، وكان ارتفاعه دومتيان

مع�ارك بحري�ة تغمر الحلبة بطوفان من الم�اء تس�ير ف�ي غم�اره الس�فن الت�ي تج�رى بينھ�ا 
  . أمام عيون المشاھدين
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 مث�ل لعب�ة ، كم�ا ك�ان عن�دھم ألع�اب الح�ظ،كان قدماء اBغري�ق والروم�ان يلعب�ون ب�الكرة
كما كانت ھناك لعبة أش�به " . الزھر"النرد التي كانوا يحركون فيھا القطع حسبما يأتي به 

�مة إل�ى مس�افات��ى لوح�ة مقس��ة الش�طرنج يلعبونھ�ا عل��،م�ا تك�ون بلعب��ي  وكان�ت القط�ع الت
الف�رد "كم�ا ك�ان م�ن ا�لع�اب الواس�عة اJنتش�ار لعب�ة . يحركونھا مصنوعة م�ن الحج�ارة 

 ،، وكانت تستخدم فيھا النقود والحجارة وحبات الجوز، يضم عليھا الشخص ي�ده"والزوج
  . وا\خر يخمن عدد ما بيد ا�ول من قطع، وھل ھي زوجية أو فردية

ن مEع ية ا�وائل جميEع ا�لعEاب التEي تجعEل المEؤمنين يشEتركووقد دان قادة الكنيسة المسيح
وھنEاك . يرھEا السEيء علEى ا�خ5Eق المسEيحية، أو لھEا تأثغير المEؤمنين فEي طقEوس وثنيEة

ِّإشارات كثيرة، فيھا يشبه الرسول بولس حيEاة المEؤمن بحيEاة الرياضEي، فيEتكلم عEن ضEبط 
كمEEا  ). 27-24 : 9كEEو 1( بالقواعEEد الEEنفس ال5EEزم للفEEوز فEEي السEEباق، وضEEرورة ا_لتEEزام 
، 24 : 20 ،25 : 13أع ) (  الجEري (يتكلم عن الحياة وخدمة المؤمن كمباراة فEي السEعي 

السEEEعي "و  ) 2  :2غEEEل " ( ًالسEEEعي بEEEاط5"ويEEEذكر .  )7 : 4 ،5 : 2تEEEي 2 ،14 : 3فEEEي 
ن سبقنا فEي رب يسوع نفسه كمويشبه كاتب الرسالة إلى العبرانيين ال). 7 : 5غل " ( ًحسنا
        . السعي

إن تعليق أبينaا البابaا لھaو مسaاھمة رائعaة فaي تقaدم الفكaر ا8نسaاني السaاعي نحaو الكمaال 
حيث الرياضة، وكما تعلمنا في الصغر ھي حب وطاعaة واحتaرام وتنميaة للجسaد البشaري 

 الرياضة وسيلة. المخلوق على صورة الله والذي مع النفس والروح يكتمل ليمجد الخالق
لتقويaaة اواصaaر المحبaaة بaaين الشaaعوب بعيaaدا عaaن السياسaaيين الفاشaaلين أو الرأسaaماليين 

كنت اتمنى ان يكون لمسيحيي العراق فaي انكلتaرة فريaق لكaل . الساعين نحو أنانيتھم فقط
      .لعبة كي يقوى دورھم في المجتمع البريطاني فھل من يلبي النداء

  يسوع؟                     
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   :  حسب الطقس الكلدانيلمناسبة أسابيع موسى: ليتورجيا 
  

موسى في موسوعة الكتاب المقدس

 

في العبرية يغل�ب أن�ه " موسى ":ا4سم
�ي ��ة تعن��ن كلم��تق م��ل"مش��ن " ينتش

خ�ر " (انتشلته م�ن الم�اء"ابنة فرعون 
�ا)10: 2���ر أيض���م 2 ً(، انظ��: 22 ص
�ز 7����ة ). 16 :18، م����ي اللغ����ا ف���أم

�اه ��ة فمعن��رية القديم��ن"المص��د "اب�، وق
�ة، ��ماء الفراعن��ن أس��ر م��ي الكثي��اء ف�ج

�ل ��س"مث��ه " أحم��ن اBل��ه " أح"أي اب�إل
�ر، و����وتمس"القم����ه " تح����ن اBل���أي اب

�وت"��وت" (تح��يس )أو ت�أو (، ورعمس
. وھك�ذا" رع"أي اب�ن اBل�ه ) رمسيس

�ن ���ر م���ي أكث���م موس���ذكر اس�� 750وي
�ديم��د الق��ي العھ��رة ف��ي 79، م��رة ف� م

�ى ���ير إل���ا تش���د، وجميعھ���د الجدي��العھ
�ى"����ي " موس����رع والنب����د والمش���القائ

�ى ��م عل��ذا اJس��ق ھ��H يطل��يم، ف�العظ
 . شخص آخر في الكتاب المقدس

ثم قام ملك جديد على مص�ر ل�م يك�ن "
، فثارت المخ�اوف ف�ي "يعرف يوسف

نفسه من تكاثر بني إسرائيل خشية أن 
 ينضموا إل�ى ا�ع�داء إذا قام�ت ح�رب
�ية ��راءات قاس��ذ إج��ت، فاتخ��ي أي وق�ف

�يھم����اء عل����ي . للقض����ابلتي بن����أمر ق���ف
�د �����ن يول�����ل اب����تH ك�����رائيل أن تق���إس
�ا ` ��ابلتين خافت��ن الق��ات، ولك�للعبراني
ولم تفعH م�ا أمرھم�ا ب�ه المل�ك، ف�أمر 

Hائ���عبه ق��ع ش��ون جمي��ن : "ًفرع��ل اب�ك
�ل ��ن ك��ر، لك��ي النھ��ه ف��د تطرحون�يول

�تحيونھا��ت تس��ر " (بن�-8: 1خ
ُفي ھ�ذه الظ�روف ول�د و). 22
�ى��روج . موس��فر الخ��ذكر س�وي

اسم المدينتين اللتين بناھما بن�و 
�م �������ون واس�������رائيل لفرع������إس
�م ��ذكر اس��ه J ي��ابلتين، ولكن�الق
�ون ��ة فرع��م ابن��ون وJ اس�فرع

  . ّالتي تبنت موسى

�ده -)أ(�����تلفت  : مول�����ا يس����مم
�يHده ��ة م��روى قص��ر أن ت�النظ
�ه �����ما أبوي�����ذكر اس����دون أن ي

�القول��اء ب��ل وذ: "اكتف��ب رج�ھ
�ت ����ذ بن����ت Jوي وأخ����ن بي���م

، ف�H ي�ذكر )1: 2خر " (Jوي
�حاح ����ي ا�ص����ماھما إJ ف���اس
�ن ����رام ب����ا عم����ادس، وھم���الس

: 6خ�ر (قھات، ويوكابد عمت�ه 
�ارة ). 20��أتي عب��م ت��ت "ث�فحبل

�ا����دت ابن����رأة وول����ر " (ًالم���خ
، مما قد يفھم منه أن ھذا )2:2

اJبن ك�ان ابنھ�ا ا�ول، ولكنن�ا 
ب�ر نعرف أن�ه ك�ان ل�ه أخ�ت أك

منه، كانت تحرس السفط الذي 
�اء ��ين الحلف��ه ب��عته أم��ه وض�في

�ر (��ذه )4: 2خ��دى ھ��ان ل�، وك
�ا ��ا جعلھ��ة م��ن الحكم��ت م�ا�خ
�ن أم ��ل م��ة لتجع��ز الفرص�تنتھ
�ا �����ه، كم�����عة ل�����ى مرض����موس
�ارون ��اه ھ��ا أن أخ��رف أيض�ًنع
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، )7:7خر (كان يكبره بثHث سنوات 
�ل ��ون بقت��ر فرع��ى أن أم��دل عل��ا ي�مم

�در �����رانيين ص�����د وJدة أوJد العب����بع
  .ھارون وقبل وJدة موسى

   

  

�ه -)ب(����د  : "طفولت����ت الول����ا كب���ولم
" ًجاءت به ابنة فرعون فصار لھا ابن�ا

�ر (�����ت ). 10: 2خ�����ل ا�م حفظ����ولع
�نوات ��Hث س��نتين أو ث��د س��ع (الول�ارج

�ى ���م 1إل���ا )24 -19: 1ص��، أو ربم
  . إلى ما بعد ذلك

وح�دث ف�ي  : " حياته فى مص�ر-)جـ(
: 2خ�ر " (تلك ا�يام، لم�ا كب�ر موس�ى

�ذه ). 11����ن ھ����تفانوس ع����ول اس���ويق
�ى ��رة إن موس��ة "الفت��ل حكم��ذب بك�تھ

ًالمصريين، وكان مقت�درا ف�ي ا�ق�وال 
��الوا��������ن .)22: 7أع " (عم������� ولك

�ذه المرحل�ة الكتاب المقدس J يف�رد لھ
 آي�ة 15الھامة من حياة موس�ى س�وى 

�ر (���رد )15 -1: 2خ���ه J يف���ا أن��، كم
) 15-11: 2خ�ر (سوى خمس آي�ات 

�ة ��ذه المرحل��ه ھ��ت إلي��ا انتھ��ف م�لوص
من حياة موسى، ومع ذلك فإنھ�ا تلق�ي 
�يته، ���و شخص���ى نم���ا عل���وءا كافي��ًض ً

وحدث ف�ي تل�ك ا�ي�ام، لم�ا : "فالعبارة
�ى���ر موس���ر " (كب���ة ) 11: 2خ��مقدم

�نة ل��ون الس��ا ا�ربع��ت بھم��ادثين انتھ�ح
، )23: 7أع (ا�ولى من حياة موسى 
�ى ��رج موس��د خ��ر "فق��ه لينظ��ى أخوت�إل

�ريا ����H مص����رأى رج����الھم ف����ي أثق���ًف ً
�ه، ���ن أخوت���ا م���H عبراني���رب رج��ًيض ً

�اك ورأى ��ا وھن��ى ھن��ت إل�فالتف
�ري ��ل المص��د، فقت��يس أح�أن ل

�ل��ي الرم��ره ف��ر " (وطم�: 2خ
�ذا أول ). 12 و11�����ان ھ����وك

ًب�ه موس�ى تعبي�را ع�ن شئ قام 
�ه �����ه"ارتباط�����عبه " بأخوت����بش

�ب (�����������������). 24و 23: 11ع
) 11عد " (يضرب"والكلمتان 

�ل"��د" (وقت��س )12 ع��ا نف�، ھم
  .الكلمة في العبرية

  

�ي  : " الھ�روب-)د(��م خ�رج ف�ث
�Hن �����اني، وإذا رج�����وم الث����الي

�مان��ان يتخاص��أراد "عبراني�، ف
أن يصلح بينھما، فإذا بالم�ذنب 

�ه��ول ل��ا : "يق��ك رئيس��ن جعل�ًم
�ت ���ر أن���ا؟ أمفتك���يا علين��ًوقاض
�ري؟���ت المص��ا قتل��ي كم�" بقتل

�ر (��اة ). 14: 2خ��دو المأس�وتب
: واضحة في كلمات استفانوس

�ون أن "���ه يفھم���ن أن أخوت��فظ
�اة`���يھم نج���ه يعط���ى يدي��.  عل
�وا"��م يفھم��م فل��ا ھ�: 7أع " (أم
�ى ). 25���طر موس���ذا اض��وھك

�دما ����ه، إذ عن����رب لحيات���أن يھ
�ر"���ذا ا�م���ون ھ���مع فرع��، "س
�رب "��ى فھ��ل موس��ب أن يقت�طل

خر " (موسى من وجه فرعون
2 :15 .(  

وج�اء : موسى ف�ي م�ديان ) أ(
�ى ������ديان موس������ى أرض م�����إل

�ر"��د البئ��س عن��ر " (وجل�: 2خ
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 ھو ج�الس ھك�ذا، ج�اءت وبينما). 15
سبع بن�ات إل�ى البئ�ر، ورآھ�ن يس�تقين 

�يھن���نم أب���ديان-لغ���اھن م���م رأى - ك�� ث
�ردوھن�����اة يط�����ن الرع�����ة م����. جماع

�قى "����دھن وس����ى وأنج����نھض موس���ف
  ). 17: 2خر " (غنمھن

فلما عادت البنات إل�ى أب�يھن رعوئي�ل 
 –ً، ويدعى أيضا يث�رون 18: 2خر (
أسرع من المعتاد وس�ألھن ) 1: 3خر 
قلن رجل مصري أنق�ذنا "بب، عن الس

�ا ���تقى لن���ه اس���اة، وإن���دي الرع���ن أي��م
وأي�ن : فق�ال لبنات�ه. ًأيضا وس�قى الغ�نم

�ه ���ل؟ ادعون���ركتن الرج���اذا ت���و؟ لم��ھ
�ا���ل طعام���ى أن . ًليأك���ى موس��فارتض

�ل ��ع الرج��كن م��ى . يس��أعطى موس�ف
 -16: 2خر )" (زوجة(صفورة ابنته 

�ى . 21���������فورة"ومعن���������و " ص��������ھ
  "). عصفورة"

�ر-)ب(����ى ويث����ذكر :ون  موس��� وJ ي
�فورة، ��ي بص��بط موس��ى ارت�الكت�اب مت
�اه ��ر، دع��ه البك��ه ابن��دت ل��دما ول�وعن

�وم"��ال " جرش��ه ق��ي "�ن��زيH ف��ت ن�ًكن
  ). 22: 2خر " (أرض غريبة

وحدث في تلك ا�يام الكثيرة أن ملك "
، وا�رجح )23: 2خر " (مصر مات

أن موت ذلك الفرع�ون ھ�و ال�ذي ف�تح 
�ر��ى مص��ى إل��ودة موس��ام ع��اب أم� .الب

   :  موسى أمام العليقة-)جـ(

�ى ���ان موس���ى"ك���رون " يرع���نم يث��غ
�ى ��نم إل��اق الغ��ديان، فس��اھن م��ه ك�حمي
�ل ` ����ى جب����اء إل����ة، وج���وراء البري

�ب��ى ". حوري��ا إل��بق أن قادھ��ه س�ولعل

�ل، ��رارا م�ن قب�ًھ�ذا الموض�ع م
" ولكن حدث في ھذه الم�رة أن
�ب ��رب بلھي��Hك ال��ه م��ر ل�ظھ

�ة���ط عليق���ن وس���ار م��ر . ن��فنظ
�ار، وإذا العلي������د بالن������ة تتوق�����ق

�رق����ن تحت����م تك����ة ل���". والعليق
�ن ��اھد م��ا ش��را م��ه كثي��د أن�ًوJب
قبل أنه متى اشتعلت الن�ار ف�ي 
�ا �����رعان م�����ا س�����ة، فإنھ����عليق

�جيج ��رق بض��ا (تحت�، )6: 7ج
�ة ���رى العليق��ا أن ي���ان عجيب�فك
  . تتوقد بالنار دون أن تحترق

�ال ��ذا : "فق��ر ھ��ل ا\ن �نظ�أمي
�يم������ر العظ������اذا J : المنظ�����لم
�ة������رق العليق������دما !" تحت�����وعن

ًاقترب منھا ناداه ` محذرا ل�ه 
بأنه واقف على أرض مقدسة، 
�ع ���أن يخل���ى ب���ف موس���م يكت��فل
�ره ���ا أم��ه كم���ن رجلي��ذاءه م�ح
مHك الرب، بل غط�ى موس�ى 

 ينظر إل�ى وجھه �نه خاف أن
  ). 6-1: 3خر " (`

�ه ��ى بأن��ه لموس��أعلن ` نفس�ف
�حق ����راھيم وإس����ه إب����ه آبائ���إل
�راخ ��مع ص��ه س��وب، وأن�ويعق
�ه ��ر، وأن��ي مص��ذي ف��عبه ال�ش
�دي ������ن أي������ذھم م������زل لينق�����ن
�ى ����عدھم إل����ريين، ويص���المص

�ى "����عة، إل����دة وواس���أرض جي
H�����ا وعس����يض لبن���ًأرض تف ً ."
�وة �����ى دع�����مع موس�����ا س����وھن

�ة���ل: "عجيب���م فأرس���ا\ن ھل��ك ف
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�ي ����عبي بن����رج ش����ون وتخ����ى فرع���إل
�ر����ن مص����رائيل م����ر " (إس���-6: 3خ

10 .(  

�ب : "موس�ى iفق�ال �م�ن أن�ا حت�ى أذھ
�ي ����رج بن����ى أخ����ون، وحت����ى فرع���إل

). 11: 3خ�ر " (إس�رائيل م�ن مص�ر؟
وإذا كان رد موسى ھو ما كان ينتظر 
من رجل في مثل موقف�ه، ف�إن ج�واب 

�ا��ان عجيب��اؤله، ك��ى تس��ي : "ً` عل�إن
وھ�ذه تك�ون ل�ك العHم�ة . أكون معك 
ُحينما تخرج الشعب م�ن . أني أرسلتك
���ر، تعب��لمص��ذا الجب��ى ھ�" دون ` عل

  ).12: 3خر (

�ك ������ب تل������ى أن يتجن�����وإذ أراد موس
ھا أن�ا آت�ي إل�ى : "المواجھة، سأل ` 

�م ��ول لھ��رائيل وأق��ي إس��ائكم : بن��ه آب�إل
م�ا اس�مه : أرسلني إليكم، فإذا قالوا لي

�ى���ال ` لموس���م؟ فق���ول لھ���اذا أق��: فم
أن�ا ھ�و ال�ذي أن�ا "أي (أھيه الذي أھيه 

�و�����ال ") ھ�����ذا"وق�����ي ھك�����ول لبن���� تق
يھوه إله آب�ائكم، إل�ه إب�راھيم : إسرائيل

�لني ���وب أرس���ه يعق���حق وإل���ه إس��وإل
�ى ��ري إل��ذا ذك��مي وھ��ذا اس��يكم، ھ�إل

  ). 15: 3خر " (دور فدور

�ة���ر ثاني���اءه ا�م���ع : "وج���ب اجم��اذھ
�م��ل لھ��رائيل وق��يوخ إس��ه : ش��رب إل�ال

�ائكم���ائj H آب���ي ق���ر ل���د : ًظھ���ي ق��إن
�ر��ي مص��م ف��نع بك��ا ص��دتكم وم�. ُافتق

�ت��ى فقل��ر إل��ة مص��ن مذل��عدكم م� أص
�jH أرض ��ا وعس��يض لبن�ًتف �ر " (ً�خ
�دخل ). 17 و16: 3��ه أن ي��ب من�وطل

ھو وش�يوخ إس�رائيل إل�ى مل�ك مص�ر 

ليطلبوا منه أن يدعھم يمضون 
�ة ���ي البري���ام ف���ة أي���فر ثHث��س
ليذبحوا لل�رب إل�ه آب�ائھم ال�ذي 
. ظھ�ر لھ�م ع�ن طري�ق موس�ى
�عا، ���ا متواض���ذا مطلب���ان ھ��ًوك ً

���دم معقولي��ف ع��ض ليكش�ة رف
�ون���رب أردف . فرع���ن ال��ولك

ولكن�ي أعل�م أن : "ذلك ب�القول 
ملك مصر J يدعوكم تمضون 

�ة�����د قوي�����دي . وJ بي�����د ي����فأم
�ائبي ��ل عج��ر بك��رب مص�وأض
�ك ��د ذل��ا، وبع��نع فيھ��ي أص�الت

  ). 20: 3خر " (يطلقكم
  

  جبل سيناء

ًوقدم موس�ى اعتراض�ا منطقي�ا  ً
بأن بني إسرائيل ل�ن يص�دقوه، 
ولن يسمعوا لقوله، فأعط�اه ` 

عصاه تتحول إل�ى : ثHث آيات
�اء، ���بح برص���ده تص���ة، وي��حي

وش�تان . ل�ى دموالماء يتح�ول إ
�ة ��ات والعHم��ذه ا\ي��ين ھ��ا ب�م
�رب ���ا ال���بق أن أعطاھ���ي س��الت

�ى ���ر (لموس���ذه )12: 3خ��، فھ
ا\يات عHمات مرئية واقعية، 
�ى ��يH عل��واس، دل��ع للح�ًتخض
قدرة `، وتھدف إل�ى إقن�اعھم 
�ى ���أن موس���اi، وب���ان ب��لkيم

كم�ا أن . خادم العلي إل�ه آب�ائھم
ًھذه ا\يات كانت تح�ديا مح�ددا  ً

�ة لمو���ت الحي���د أرھب���ى، فق��س
�ه ���ا، إJ أن���رب منھ���ى فھ��موس
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�ك ���رب أن يمس���ره ال���دما أم���اع عن��أط
�ة ���بحت الحي���ال أص���ي الح���ذنبھا، وف��ب

�ده����ي ي����ا ف����ة عص����رص . المخيف���والب
�ده ��ر ي��د أن منظ��ف، وJ ب��رض مخي�م
ًالبرصاء قد مl موس�ى خوف�ا وھلع�ا،  ً
�ا ��رب أدخلھ��ره ال��دما أم��ك عن��ع ذل�وم
في عبه ثم أخرجھا م�ن عب�ه ف�إذا ھ�ى 
�رص، ��ر للب��ل أث��ن ك��ة م��ليمة خالي�س
�يئا ���ه ش���ى دم يجعل���اء إل���ول الم��ًوتح
�تطيع أن ���نفس وJ تس���ه ال���ززا تعاف��ًمق

  ). 21 و 20: 7خر (تشربه 

�و ���ر، فھ���ا آخ���ى اعتراض���ار موس��ًوأث
�اه ��ذي دع��ل ال��ام بالعم��ل للقي��ر مؤھ�غي
�Hم، ��احب ك��يس ص��و ل��رب، فھ��ه ال�إلي

�ان��يح اللس��يس فص��ه ل��ل ،أي أن��ل ثقي� ب
�ان��م واللس��رب. "الف��ه ال��ال ل��ن " فق�م

�نع ����ن يص����ا أو م����ان فم����نع لkنس���ًص
ًأخرس أو أص�م أو بص�يرا أو أعم�ى؟ 
�ا ��ب وأن��ا\ن اذھ��رب؟ ف��ا ال��و أن��ا ھ�أم
". ّأكون مع فمك، وأعلمك ما تتكلم ب�ه
Hائ����اوم ق���ى يق���ل موس���ك ظ���ع ذل��: ًوم

�يد"���ا الس���تمع أيھ���ن : اس���د م���ل بي��أرس
�ل����ر " (ترس����ل )13: 4خ����، أى أرس

�يّن ل�ه ًأحدا سواي، فغضب الرب، وع
�انه ��تكلم بلس��ارون لي��اه ھ��ر (أخ�: 4خ

، وكان على موسى أن يأخ�ذ ف�ي )16
�ة ���ى حي���ت إل���ي تحول���ا الت���ده العص��ي

  ). 17: 4خر (ليصنع بھا ا\يات 

�رون-)د( ����ى يث����ى إل����ودة موس��� :  ع
�ه ����رون حمي����ى يث����ى إل����ع موس���رج
�رى �ليس�تأذنه ف�ي الع�ودة إل�ى مص�ر لي

�ه��ى .. أخوت��ر لموس��رب ا�م��اد ال�وأع

�ديان��ع : وھ�و ف�ي م�اذھ�ب ارج
�نه قد مات جمي�ع . إلى مصر

�ون ����انوا يطلب����ذين ك����وم ال���الق
  ). 19 و18: 4خر " (نفسه

فأخ�ذ  : " الرحي�ل إل�ى مص�ر-)ھـ(
موسى أمرأته وبنيه وأركبھم على 

�ر��ى مص��ع إل��ر ورج��ذ . الحمي�وأخ
: 4خر " (موسى عصا ` في يده

، مما يدل على أن ابني�ه ك�ان )20
�ذ��م يأخ��ى ل� ص�غيرين، أي أن موس
صفورة زوج�ة ل�ه إJ ق�رب نھاي�ة 

  . ا�ربعين السنة الثانية

�ارون-)و( ��ى بھ��اء موس��ر  ( التق�خ
�رب ): 27 و14: 4����������ل ال���������أرس

�ل ��د جب��ى عن��اء بموس��ارون لHلتق�ھ
�ارون . `���ل ھ���ل ` تقاب���ي جب��وف

�ى، ���ه"وموس���رق " وقبّل���د أن افت��بع
�د��ين أح��ة أربع��ر طيل��ى ا\خ�ھما عل
بجمي�ع ك�Hم ال�رب " إذ أخبره ً،عاما

�ي ���ات الت���ل ا\ي���له، وبك���ذي أرس��ال
  ). 28: 4خر " (أوصاه بھا

�ى ��ه إل��دأ بعودت��ة تب��ة الثالث�إن المرحل
�ة ��ام بالمھم��ي القي��روعه ف��ر وش�مص
التي كلفه بھ�ا `، وھ�ى إخ�راج بن�ي 
أع (إسرائيل من العبودي�ة ف�ي مص�ر 

وعلى ھذا فالمرحلة الثالث�ة ). 36: 7
�مين��ى قس��م إل��و : تنقس��ا ھ�ا�ول منھم
�ع���راعه م���ي ص���ذي ينتھ���ون ال�� فرع

�ر ���ور البح���ب عب���رة عق���يد النص��بنش
�ر ���ر (ا�حم���اني ). 15خ���م الث��والقس

�ذي ����رائيل ال����ي إس����ع بن����راعه م���ص
�ون : "يص�فه ھ�و بنفس�ه�ق�د كن�تم تعص
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، فق�د )24: 9ت�ث " (الرب من�ذ ي�وم ع�رفتكم
شغل ھذا الصراع فكر موسى وقلبه من يوم 

  .دعوته إلى يوم وفاته

  

   

...صــــــــــــــNة  

  

ّللھم أعطني أm اتكلم مثل نحاس يرن او صنج يطنا ٍّ ٍ ّ ّ..   

..ّبل أجعلني أتكلم بحب   

            ً ولكن مقرونا ،ًوإيمانا ينقل الجبال، ھبني القدرة على الفھم
ًعلمني ذاك الحب الصبور دائما                  ، ..بالحب  T ّ  

ً دائماوالرقيق                                          

ًالذي mيعرف حسدا                                                           

ًوm اعتدادا                                                   

ًوm ارتيابا                                    وm أنانيةً    

..الحب الذي يبتھج في الحقيقة   

ًمستعد دائما ال    للغفران ّ  

 وا8يمان

 والرجاء 

 وا+حتمال

...ور الفانية +ملُ كل اح عندما ستضمً،وأخيرا  

ٍوينجلي كل شيء  ُّ..  

ًانعكاسا ضئيN            َّلعلني أكون  ً،  

َ لحبك الكـــــــــامل                ًولكن ثابتا، ّ  

 

 آميــــــــــن
"ء حتى يوجع العطا" من كتاب  ص5ة لvم تيريزا   
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  : من تراثنا الحديث

  رفيقــة العمــر

  
  

  
����ر،  ليس���ة العم��ك ترفيق���ن تHزم�� م

�بح ��ن تص��ل م��ى، ب��اة وكف��ة الحي�طيل
�اة���ي الحي���ريكة ف���اك ش���ذلك . واي��وك

  .شريك الحياة
�ل بوس�عك ان ��واJ، ب��نين ط��ي س�تقض

�ب او م�ع اش�خاص، العمر كل�ه، بجان
�اك����ي ام����ياء، وف����ة، واش���ن او وظيف

 J ،ك�وتظل ھذه كلھا بعيدة ع�ن حيات
�ميم��ي الص��ك ف��ا ...تمس��ا جميع�واظنن

�ة ���وائح مطول���ديم ل���ن تق���نتمكن م��س
�ي ��اJت ھ��ال او ح��خاص او اعم�Jش
كم�ا . مHزمة لنا، لكنھ�ا متباع�دة عن�ا

خص، فھ�ذا ش�. يحصل العك�س تمام�ا
خ�Hل لق�اء واح�د،  يستحوذ عليك م�ن

�Hة، �����ة، وص�����اب، ولوح�����ذا كت����وھ
�ة��زمن، ...وحال��ة لل��ا J قيم��ا ايض�فھن

�ي، ��درجي، الكم��ودي، الت��اه العم�بمعن
  .بل للعHقة ومدى تأثيرھا صميميا

وشريكة الحياة قراءة تHزم�ك دوم�ا، 
او امرأة تص�بح زوج�ة وام اوJد، او 
�ة، ��دقائك، او ھواي��ك او اص��د ذوي�اح

�ة او او������ة او طريق������ة، او حال����� مھن
  ...عبادة

  
�ا ���ا، ولم��ي حياتھ���يء ف��ل ش���ت ك�كان
�ا . س�افرت، انھ�ارت حياتھ�ا تمام�ا�انھ

  .ّاعز صديقة
�اوJده ����ور، ف����ل اJم����ه ك����روا  ل���ّدب
�را ��وه اخي��نوات، اقنع��ذ س��دون من�بعي
�م ���م، ول���اق بھ���بHد لHلتح���ادرة ال��ّبمغ
�ه ��دة، لكن��ة بش��ة المتHحم��مل العائل�ّش

���ي آخ��ه ف��ن رأي��دل ع��اتع��. ر لحظ
�ه�����بب؟ حديقت�����ى . الس�����و عل�����م يق����ل

�ا��ا . مفارقتھ��ه، فان��يّ Jقناع��أوا ال�ولج
صديقه الصدوق، وحاولت، فق�ال ل�ي 

فھمت�ه، ... اتريدني ان اموت؟: اخيرا
�ن �����وّا ع�����ان يكف�����ت اJوJد ب����واقنع

  .الحاحھم لئH يوقعوا اJذى به
  
  
  

لكنھا الظروف، بل الحي�اة، ق�د تف�رق 
�ر ���واء بتغيي���اة، س���ريكي الحي���ين ش��ب
�ل، ام ��������������������ان، ام العم�������������������المك

فم�ا العم�ل . وJسيما ب�الموت...الحالة
  حينذاك؟

  

�اھا���ور واقس���عب اJم���ن اص���ا م��. انھ
�اء ���يء، اJ انتف���ل ش���ل ك���ت تتحم��فان

  .عHقة ھي جزء منك
  

ھل بوسع احد ان يبتر عHقة ...ولكن
. كھذه، من الخارج، وينھيھا؟ J اظن
  .لذا كان اJيمان بالخلود راسخا

وتصعب الحياة، بل قد تغدو مظلم�ة، 
�اق��رّة، وJ تط��أتي دور ...وم��ا ي�وھن
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�ق����ان العمي����ا .اJيم����ل انم����ل ك���، وقب
ھ�ل :  انفس�ناألان نسّشيء، J بد من 
  ان ك�ان ؟...حياة معنحن في شركة 

مس�تحيل ان ال ، فم�نبجااJيالجواب 
�ي��تواJ. تنتھ��ل ان��، فھ��ى قناع�ة  عل

�ريكة ���ا ش���ي ان لجميعن���ة؟ امل��مختلف
�اة����ريك حي����اة او ش����نا . حي����ا لس���Jنن

�ا ��ن ھن��ب م��ط الح��ائبة نلق��افير س�عص
�الم، وم��اس ع��ل ان��اك، ب��ع، وھن�جتم

  .وعصر، وقيم

  
�ول��رّا اذ اق��ي س��ل افش��ل : وھ��ا اجم�م

�اة، ����ريكة حي����رء بش����ى الم���ان يحظ
�ة��دأ، ھواي��ورة، مب��ا، ص��تكن كتاب�. ول
�رأة، ���ا، ام���د شخص���ى ان تتجس��واتمن

وربما اكث�ر م�ن . مثاJ صديقا، انسانا
�ى ����ة ال����روح الحاج����ا ب����د، انم���واح

  .الواحد
  المرحوم ا,ب يوسف حبي

  

  ج. ر بقلم  )3 (إھتموا بأحNمكم
  

أو ، في ھذه الحلقة سنتحدث عن معاني ظھور نماذج من ا�شكال البشرية
  : في الحلموالبيوتأالحيوانات، 

  

 البEارزين ظھaور ا+شaخاص_ يعتبEر 
فEEEEي المجتمEEEEع وكEEEEذلك الشخصEEEEيات 
المھمEEة عبEEر التEEاريخ وا�بطEEال إنھEEم 

مEEث5 حلمنEEا بمطEEرب . يمثلEEون أنفسEEھم
Eة متEوفي أول ًحي حاليا أو رئيس دول

ًبطل تاريخي، فھؤ_ء يمثلون شيئا ما 
ًفي حياتنا، أو يعكسون مواقفEا حياتيEة 
نتخEEEذھا نحEEEن، أو قواعEEEد سEEEلوكية أو 

  . ًرموزا لدستور حياتنا

ًإذا ظھEEر غربEEاء فEEي الحلEEم فھEEم أيضEEا 
رمEEز لموقEEف شخصEEي مEEا أو موقEEف 

وھEذا . مؤسسة نعمل بھا أو نؤمن بھEا

 يعني إن ظھور الغريب في الحلم ھEو
  .ظھور لجزء من ذاتي

إذا ظھEEEر طفEEEل مجھEEEول الھويEEEة فEEEي 
حلمي فھو رمEز للجEزء الغيEر ناضEج 
مEEن حيEEاتي الشخصEEية أو لتصEEرفاتي 

  . المرتبطة بفترة الطفولة

إذا حلمنEEا بانEEاس مEEن الماضEEي كآبائنEEا 
فربمEEا يمثلEEون أنفسEEھم أو ھEEم رمEEوز 
�جEEزاء مEEن ذواتنEEا نتيجEEة تأثرنEEا بھEEم 

  .عندما كانوا احياء

ظھaور إضافة الى ظھور البشر ھناك 
  :للحيوانات
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إن ظھور الحيEوان ربمEا ھEو رمEز أو 
ًحقيقة، واحيانا يظھرفرد بھيأة حيوان 
وھذا يرمز الEى طبيعEة شEعورنا تجEاه 
ھEEEEذا الشEEEEخص مEEEEن خ5EEEEل طبيعEEEEة 

  . مشاعرنا تجاه ھذا الحيوان
  

  :ظھور البيوت

البيEEت . ًأحيانEEا يحلEEم شEEخص ببيEEت مEEا
ھEEEEEEو إمتEEEEEEداد لشخصEEEEEEية ا2نسEEEEEEان، 

. نسEEان الكبيEEرولجسEEده، فھEEو جسEEد ا2
لEEذلك أجزاءالبيEEت ترمEEز الEEى أجEEزاء 

  . جسم ا2نسان

إن ظھEEور أبEEواب البيEEت فEEي الحلEEم قEEد 
يرمز الEى تجEاويف الجسEد ا2نسEاني، 
شرفات البيوت قEد تكEون رمEز لثEديي 
الشخص، ظھور أنابيب الميEاه البيتيEة 

  .قد يكون رمز لجھاز التبول وھكذا

مع ذلك ربما ظھور ھEذه ا�شEكال قEد 
 رمزا �مور أخرى مثل مسيرة يكون

حيEEEاة ا2نسEEEان وشEEEموخه فEEEي ميEEEدان 
  . العمل، إنفجار انفعا_ته

ظھEEور البيEEت الفEEارغ قEEد يكEEون رمEEزا 
!!! لنضEEEوب فكEEEر وعقEEEل الشEEEخص 

بينمEEا تعفEEن أرضEEية الEEدار قEEد تكEEون 
            يتبع.رمز لضعف الشخص

  2الجزء – تاريخ ا+رمن
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وإبّان الفترة الت�ي كان�ت فيھ�ا أرميني�ا 
�ع �����ر م�����راعھا المري�����غلة بص����منش
�اقفة ������اء وأس������د رؤس������رس، عق�����الف
������ة ع�����اع خلقدوني�����ائس اجتم����ام الكن

�ة 451��ة ا�رمني��تمكن الكنيس��م ت�، ول

�اع، ���ذا اJجتم���ي ھ���اركة ف���ن المش��م
�لفنا، ��ا أس��ا، كم��غال أرميني��بب انش�بس

بي�د أن الكنيس�ة . بالصراع مع الفرس
�ذا �����ررات ھ�����ت مق�����ة رفض����ا�رمني
. ًاJجتماع عند اJط�Hع عليھ�ا Jحق�ا
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�ي ���ا ف���مي لھ���ض رس���ان أول رف��وك
�ي ��ه ف��ذي عقدت��ين ا�ول ال��اع دف�اجتم

وج�رى التأكي�د عل�ى ھ�ذا ، 506عام 
�ام ��رى ع��رة أخ��رفض م��ي 554ال� ف

�دم ���بب ع���اني، بس���ين الث���اع دف��اجتم
�ة �����ة الكنيس�����ب قناع�����ا، حس����توافقھ
�مون �����ص ومض�����ع ن�����ة، م����ا�رمني
�ة ��كونية الثHث��امع المس��ررات المج�مق

   .ا�ولى
   

�ة ����ة بطبيع����ة ا�رمني����ل الكنيس���وتقب
�ق ����ى وف����يح، عل����ي المس����دة ف���واح
�رلس ����ا كي����ادى بھ����ي ن����يغة الت���الص

�������س اBس������ع افس������ي مجم�����كندري ف
طبيعة واح�دة : "431المسكوني عام 
على أساس ما ج�اء " للكلمة المتجسدة

�ا ���ب يوحن���ل بحس���ة اBنجي���ي مقدم��ف
�ير��ا . البش��ة م��ة ا�رمني��دين الكنيس�وت

جاء به اوطيخا بوجود طبيع�ة واح�دة 
�و ��ة، وھ��ي اBلھي��يح ھ��ي المس��ط ف�فق
ًالش�يء ال�ذي أدي�ن أيض�ا ف�ي اجتم�اع 

الكنيس�ة ا�رمني�ة J خلقدونية، إJ أن 
�ي ��رm ف��ذي اق��ين ال��دأ الطبيعت��ل بمب�ِتقب ُ

   .ھذا اJجتماع
   

�ع ��ة، م��ة ا�رمني��ل الكنيس��ذلك تقب�وب
الكنائس السريانية والحبشية والقبطية 
�ي ����ار ف����ة الملب����ية وكنيس���ا�رثوذكس
�كونية ��امع المس��ررات المج��د، مق�الھن

�ي���ط، وھ���ى فق���ة ا�ول���ع : الثHث��مجم
�ام ����������ة ع����������ع 325نيقي���������، ومجم

�ام ا����طنطينية ع����ع 381لقس���، ومجم
  .431افسس عام 

  

  مقر الكنيسة ا,رمنية
   

�ن ����ة م����ة ا�رمني����ر الكنيس����ل مق���انتق
�ى ����ادزين إل����ين(أجمي����ز ) دف���المرك

السياسي والعسكري �رمينيا في عام 
�ة 485�����دة أربع�����اك لم�����ل ھن����، وظ
وأخ�ذ مق�ر الكنيس�ة ينتق�ل م�ن . قرون

����ع \خ���تقرار موق���دم اس���بب ع��ر بس
   .الوضع السياسي �رمينيا

   
 استقر مقر الكنيس�ة 1293وفي عام 
�ة ���ي مدين���يس(ف���ة ) س���مة مملك��عاص

�ة ��ا قراب��ل فيھ��ة، وظ��ا ا�رمني�كيليكي
ً عاما بعد سقوط المملكة في ع�ام 65

�ي 1375��ر ف��كل كبي��ر بش��ذي أث�ّ، وال

وضع الكنيسة ا�رمنية، كذلك ھج�رة 
����ن م���ن ا�رم���وف م���رات ا�ل��ن عش
�امس ���رن الخ���ة الق���ذ بداي���ا من��كيليكي
عشر، وضغوط ومح�اوJت الكن�ائس 
�ا ���رض آرائھ���تمرة لف���رى المس��ا�خ
وتعاليمھا عل�ى الكنيس�ة ا�رمني�ة ف�ي 

�ا���ت . كيليكي���روف دفع���ذه الظ���ل ھ��ك
�ر ���ى التفكي���ن إل���دين ا�رم���ال ال��رج

�ة �����رك مدين�����ي ت�����ديا ف����ًج �يس(ّ����) س
والرجوع بمقر الكنيسة ا�رمني�ة إل�ى 

�ادزين المقد���������ةاجمي���������ن . س��������ولك
�ع �������ور التاس�������اثوليكوس كريك������الك
موسابيكيان، وبسبب كب�ر س�نه، ك�ان 
�ى �����ال إل�����ى اJنتق�����ادر عل�����ر ق����غي

  .mأجميادزين، فقدم استقالته
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�د ��روف، انعق��ذه الظ��ى ھ��تنادا إل�ًواس
�ادزين ��ي أجمي��ي ف��ي أرمن��ع كنس�مجم

 m300 ضم اكث�ر م�ن 1441في عام 
�ى ��افة إل��اھن، إض��ب وك��قف وراھ�أس

�انيين�����د. العلم�����م وبع�����ات، ت���� مناقش
�ي ��وس ا�ول فيرابيتس��اب كيراك�انتخ
�ي �����ن ف�����دا لlرم�����ا جدي����ًكاثوليكوس ً

وبذلك رجع مقر الكنيسة . أجميادزين
�ي ���لي ف���ه ا�ص���ى موقع���ة إل��ا�رمني

   .أجميادزين المقدسة
   

�ازر ���ل مج���ي ظ���ة ف���ة ا,رمني��الكنيس
  1915ا,رمن عام 

   
، وف�ي ظ�ل المج�ازر 1915في عام 

 مواطني التي تعرّض لھا ا�رمن من
الدولة العثمانية، والتي راح ض�حيتھا 
�ي �����ون أرمن�����ف الملي�����ون ونص����ملي
وعشرات ا\Jف من أبن�اء الطوائ�ف 

 رج�ل 4000ا�خرى، استشھد نح�و 
�ن ���ر م���ون اكث���ن يمثل���ن % o90دي��م

�اقفتھا ���ة وأس���ة ا�رمني���ال الكنيس��رج
�رت ��ت ودم��ين، وأحرق� 3000ُالمثقف

   .كنيسة ودير
 �����ذابح أيض����ك الم����Hل تل����ل خ���ًا ُوقت

�ريان ������دان والس������ون والكل�����ا\ثوري
ُوأحرقت ودنست كنائسھم ُ.  

  
   

�ي ���عب ا�رمن���رف الش���د ع���ا لق��دائم
�ليب ���اة ا\Jم والص���وّج حي���ف يت��كي
�ة �������ان القيام�������ھا بإيم�������ي عايش������الت

فقد قام عل�ى غ�رار قيام�ة . واJنبعاث

ل س�احات  mالمسيح بإرادة صلبة، وحو
�اة ��راء للحي��احات خض��ى س��وت إل�الم

ُفدخل فيھم ال�روح فحي�وا "... الدائمة  َ َ
�ا ��ا عظيم��م جيش��ى أرجلھ��اموا عل�ًوق ً

ّجدا جدا   ).37/10حز " (ّ
  
�م الكن���ل الحك���ي ظ���ة ف���ة ا,رمني��يس

  السوفييتي
   

أصبحت أرميني�ا جمھوري�ة س�وفييتية 
�ي ����انون ا�ول 2ف����د . 1920 ك���وق

�ى ���ن إل���دين ا�رم���ال ال���رّض رج��تع
اJضطھاد والتعذيب عندما قام الحكم 
�رة �����ي الفت�����يّما ف�����وفييتي، J س����الس

�ار 1932-1945���������ق ا�دي��������، بغل
�احف، ���ى مت���ا إل���ائس وتحويلھ��والكن

�ى���بض عل���اء الق���دين وإلق���ال ال�� رج
 رج�ل 183ونفيھم وقتلھم، إذ تم قتل 
�رة ���Hل الفت���ي خ���ن أرمن��-1930دي

�زمن، . 1938����رور ال����ه، وبم���إJ أن
ّخفت ھذه الموجة وأص�بحت الكنيس�ة 
ا�رمنية تعيش في ظ�روف مس�تقرّة، 
  .وتتمتع ببعض الحرّيات المحدودة

   
ھيكلية الكنيسة ا,رمنية 

  ا,رثوذكسية
�ة  ���ذه الكنيس���ية 44لھ���ة  أبرش��ّموزع

�رتبط ����ة، وت����الم كاف����اء الع����ي أنح���ف
   :بكاثوليكوسيتين وبطريركيتين

   
�ي  . 1��ن ف��وم ا�رم��ية عم�كاثوليكوس

   ويرأسھا قداسة كاريكين :أجميادزين
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�وم ��اثوليكوس عم��يان ك��اني نرسيس�الث
�ـ �����اثوليكوس ال�����و الك�����ن، وھ����ا�رم

�ذا ) 132(��ى ھ��ة عل��ة ا�رمني�للكنيس
   .الكرسي

  ثةأتاتورك مؤسس تركيا الحدي 

  
�ر   .2��ا الكبي��ية دار كيليكي�كاثوليكوس

 ويرأس�ھا قداس�ة :في أنطلي�اس بلبن�ان
  .آرام ا�ول كشيشيان

   
�دس  .3�����ة الق�����ھا :بطريركي���� ويرأس

�وم �����اقفة تورك�����يس ا�س�����ا رئ����ًحالي
�ي �����يا كرس�����ع كنس�����ان، وتتب����ًمانوكي

   .أجميادزين
   
�طنطينية . 4�����������ة القس���������� :بطريركي

�اقفة �����يس ا�س�����ا رئ�����ھا حالي����ًويرأس
�روب مو���يا ميس���ع كنس���ان، وتتب��ًتافي

   .كرسي أجميادزين
   

  الكنيسة ا,رمنية الكاثوليكية
�ام  ������ي ع������د 1742ف������د تجدي�����ُ أعي

ولم . البطريركية ا�رمنية الكاثوليكية
�ام ��ب أبراھ��رك المنتخ��تطع البطري�يس
�بب ��ى كيليكي�ا بس�اردزيفي�ان الع�ودة إل
عدم اعت�راف الحكوم�ة العثماني�ة ب�ه، 

�ر ��ى دي��أ إل��ريم(فلج��) الك�ونيين لlنط
   .ا�رمن في جبل كسروان في لبنان

�ام  ����ي ع����ن 1830وف����نح ا�رم���ُ م
�ة �����ة العثماني�����ي الدول�����ك ف����الكاثولي
�رب ��ر الح��ى إث��ديني عل��تقHل ال�اJس

�ية���دول -الروس����ط ال���ة، وتوسّ���التركي
   .ا�وربية

ويرأس الكنيسة ا�رمنية الكاثوليكي�ة  
�رس �����رك بط�����ة البطري�����ا غبط����ًحالي
�ارموني، ����ر ت����ع عش����يس التاس���نرس

   .لبنان-مقرّھا دير سيدة بزمّارو
   

  اتحاد الكنائس اYنجيلية ا,رمنية 
يضّم كنائس سوريا ولبنان، وت�رتبط  

�ران ���ا وإي���ر وتركي���ائس مص���ه كن��ب
�روت�����رّه بي�����ان، ومق����ي . واليون����وف

�ي ��رين ف��ا المنتش��تم بالرعاي��ا يھ�فرنس
�اأ���مالية، . ورب����ا الش����ي أميرك���ا ف���أم

�ع ��ث يجتم��وس حي��وس أنجل��رّه ل�فمق
�   .كبر من ا�رمن اBنجيليينالعدد ا

   
�تقHل �����د اس�����ة بع�����ة ا,رمني����الكنيس

  جمھورية أرمينيا
�غر  ��ي أص��ا، وھ��تقHل أرميني��د اس�بع

�وفييتي ������اد الس������ات اJتح�����جمھوري
�ام ��ابق، ع��ة 1991الس��ذت الكنيس� أخ

�ي ���ا ف���اطا ملحوظ���ذل نش���ة تب�ًا�رمني ً
�ل ��داد جي��ة وإع��ة الديني��ال التوعي�مج
�ة ����ين لتلبي����دين المثقف����ال ال����ن رج���م
�راد ��دة �ف��ة المتزاي��ات الروحي�الحاج
�ي ��داد مدرس��ن إع��H ع��عب، فض�ًالش
�تح ���دارس، وف���يحي للم���يم المس��التعل

   .المدارس ا�حدية
   

�ي ���وت ف���ة الHھ���اح كلي���م افتت���ا ت��كم
�ة ���مة جمھوري���ان عاص���ة يريف��جامع

ُ، وأعي�د ف�تح 1995أرمينيا ف�ي ع�ام 

�ان ��ت إبّ��ي أغلق��ار الت��ائس وا�دي�ُالكن

�����وفييتي، وبني����م الس����ائس الحك���ت كن
�داد ��م إع��ة، وت��ت القديم��دة، ورمّم�ُجدي
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برامج دينية في اBذاع�ة والتلف�از م�ع 
�ب ���ى جان���دس، إل���اب المق���ع الكت��طب
   .إصدار المطبوعات الدينية المتنوعة

   
وقد بدأت اJحتفاJت لمناس�بة م�رور 

�ا 1700���اق أرميني���ى اعتن���ام عل�� ع
�ل ��مي قب��كل رس��يحية بش��ة المس�الديان

�غ ذروت���نوات، وتبل���Hث س���ذا ث���ا ھ��ھ
�ي ��ة الت��اJت الختامي��ي اJحتف��ام ف�الع
�ي ���ادزين ا�م ف���ي أجمي���ا كرس��يقيمھ
�اح �����مّن افتت�����ي تتض�����ا، والت����أرميني
�يّدة ���رى المش���ان الكب���ة يريف��كاتدرائي
�اري ������راز المعم������ق الط������ى وف�����عل

�ـ ���ع ل���دي لتتس���ي التقلي�� 1700ا�رمن
 1700مؤمن، وھو رمز الذكرى الـ 
   .Jعتناق أرمينيا الديانة المسيحية

   
�ي ا��ية ف��ة ا,رثوذكس��ة ا,رمني�لطائف

  العراق
للمطرانية ا�رمنية ف�ي الع�راق أرب�ع 
كنائس ف�ي بغ�داد وكنيس�ة واح�دة ف�ي 
�و��رة وزاخ��ل والبص��ن الموص��ل م� ك

ًوكركوك، فضH ع�ن كنيس�ة أخ�رى  
�ة ���ي قري���ام ف���ذا الع���ھا ھ���م تكريس��ت

  ا�رمنية القريبة من) آفزروك(
  
  

�و������ع . زاخ������ة أرب������ى الطائف�����وترع
ًجمعيات ثقافية في بغداد، فض�H ع�ن 

�دن ������ي الم������ة ف������ات الثقافي�����الجمعي
�ا��ذكورة آنف��ة . ًالم��داد الطائف��غ تع�ويبل
 ألف نس�مة، 20-19في العراق نحو 
 ألف�ا ف�ي بغ�داد، 14-13منھم حوالي 

�ي ��يس ف��كل رئ��ون بش��ة موزع�والبقي
�و �������������ل ) 1500(زاخ������������والموص

�رة والب) 1250(�����������������) 1000(ص
�وك �������ام ). 600(وكرك��������ي ع������وف
�ة 1985�����ي المطراني�����ت ف����، تأسس

�م ��ي تض��ة الت��ة ا�حدي��داد المدرس�ببغ
�داد 500�������ن بغ�������ى م�������ل وفت������ طف

والمحافظات، إلى جانب ھيئ�ة محب�يّ 
�ام ����ي ع����ت ف����ي تأسس����ة الت���الكنيس

، ويتواصل في تلقي دروس�ھا 1986
�اريخ ��دس وت��اب المق��ير الكت��ي تفس�ف

�رمني�ة، الكنيسة، وبضمنھا الكنيسة ا
�ف ���ن مختل���ة م���ن الطائف���ون م��مؤمن

�ار��يادة . ا�عم��و س��ة ھ��يس الطائف�رئ
المطران آفاك آسادوريان م�ن موالي�د 

�ة 1942��ة الحكم��ي جامع�، ودرس ف
وھو حاص�ل عل�ى ش�ھادة الماجس�تير 
في الدراسات الHھوتية من الوJي�ات 

، والدكتوراه م�ن 1976المتحدة عام 
�ة���دس الحبري���ليب ا�ق���ة الص�� -جامع

�م ال��ام قس��ا ع��ي روم��فة ف� 1998فلس
بدرجة امتياز عن رس�الته الموس�ومة 

�ـ ���د (ب���ي حام���ة �ب���ألة ا�خHقي��المس
�ي �����اء ف�����ا ج�����ي كم�����زان "الغزال����مي

�ل������������������������������������������������������������������ ").العم

  الطائفة ا,رمنية الكاثوليكية في العراق
 ف�ي بغ�داد 1700 نس�مة، م�نھم ح�والي 2000يبلغ تعداد الطائفة ف�ي الع�راق نح�و 

 ھ�و س�يادة المط�ران 1983رئيس الطائف�ة من�ذ ع�ام . والبقية في الموصل وسنجار
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ف�ي بغ�داد المش�يّدة ع�ام ) كنيس�ة قل�ب يس�وع ا�ق�دس(وتمتل�ك الطائف�ة . بولس كوسا
�ور 1937��يّدة الزھ��ذراء س��ة الع��ن كاتدرائي��H ع��ك(ً، فض��م ) ناري��ي ت��داد الت��ي بغ�ف

�ي ���ھا ف���رين ا�ول 18تكريس���و ُوب. 1998 تش���ت بعل���راز 42ني���ى الط���را عل��ً مت
    .1990ا�رمني، فوق قاعة أبيكيان المفتتحة في 

  ً)الصور من موقع ا�رثوذوكس �جل المسيح فشكرا(
 

مع الشابة الصغيرة 
)2(  

 

ًالحلقة الس�ابقة استعرض�نا بعض�ا  في

�نس ��ه كاتبن�ا ألين�ور واتك�مم�ا بح�ث في
�ه ����ي كتاب��� Teenage Girl'sف

Survival Handbook  .  يEEوف
العEدد نھEEتم بمEا شEرحه عEEن حلقEة ھEذا 

 تخEEEEEEص المراھقEEEEEEة امEEEEEEور اخEEEEEEرى
ًوضرورة إھتمام العائلEة بھEا علمEا إن 

يEEذكر الكاتEEب . الكاتEب مسEEيحي ملتEزم
ا�م بأھميEEEEEة م5حظEEEEEة غرفEEEEEة نEEEEEوم 
الشEEابة كونھEEا تعكEEس شخصEEية الفتEEاة 
فتسEاعدھا كEEي تكEEون وسEEيلة لنضEEجھا 

ثEEم يتطEEرق الEEى موضEEوع . الروحEEي
يقEEEEEة إختيEEEEEار الفتEEEEEاة مھEEEEEم ھEEEEEو طر

يفتEEEEEرض بالصEEEEEديقة ان . لصEEEEEديقتھا
تكEEون مؤھلEEة للصEEداقة أي مشEEجعة، 
متفائلة، غفEورة، سEخية، تحEب الحيEاة 
الجماعيEEة، نصEEوحة، تقبEEل المشEEورة، 
. واثقة بنفسھا، وتحافظ علEى ا�سEرار
فيفتEEEرض أن تنEEEاقش ا�م إبنتھEEEا ھEEEذه 
  . ا�مور كجزء من التربية المسيحية

ھو الضجر الذي من ا�مور ا�خرى 
ًتصEEاب بEEه الفتEEاة أحيانEEا عنEEدما تكEEون 
ا�حاديث مملة مع صديقاتھا، فيقتEرح 

ًالكاتEEEب علEEEى الفتEEEاة أن تختEEEار شEEEيئا 
لتعمله بEدل الك5Eم الEذي _ طائEل مEن 

  . ورائه

بخصEEEEوص اصEEEEدقاء الفتEEEEاة فيقEEEEول 
الكاتEEEب إن المراھقEEEة تبEEEدأ با2ھتمEEEام 

 12 أو 11بالشEEباب وھEEي فEEي عمEEر 
. زاويEEEة العEEEين للنظEEEرحيEEEث تسEEEتخدم 

وھنEEا يقتEEرح علEEى الفتEEاة أن _ تسEEرع 
  .باللقاء بأي معجب

قبEEل أن توافEEق الفتEEاة علEEى إنشEEاء أيEEة 
ع5قة مع شاب عليھا أن تطرح علEى 

ھل تثق بEه؟ كيEف : نفسھا ھذه ا�سئلة
تثEEق بEEه؟ مEEا ھEEو الھEEدف مEEن الع5قEEة؟ 
ويطلEEب منھEEا أن تحEEاول إسEEتخ5ص 

  . ا2جابة منه

ن الشابة المسEيحية أن يرجو الكاتب م
_ تغEEEEامر فEEEEي ع5قEEEEات مEEEEع غيEEEEر 
المؤمنين لفشل أغلب الع5قات بسEبب 
إخEEEت5ف القEEEيم، والعEEEادات، والثقافEEEة، 
فيقتEEرح أن تنشEEEئ صEEداقة مEEEع شEEEاب 
مEEEEؤمن يعEEEEيش إيمانEEEEه مEEEEن خ5EEEEEل 

ج      .            ر.        نشاطات الكنيسة
  يتبع
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   :سؤال وجواب

  .وصايا الكنيسة السبع
  

ما ھي وصايا ءل العديد من القراء يتسا
  الكنيسة؟

  

كنيسEEEة تنظEEEيم تتضEEEمن وصEEEايا ال :ج
الحيEEEEاة المسEEEEيحية لتضEEEEمن ديمومEEEEة 
ا2حتفEEEال بحضEEEورالرب فEEEي حياتنEEEا 

أي حضEEEEEوره كEEEEEل لحظEEEEEة ولكEEEEEن (
ًخصوصEEا فEEي أسEEرار ا2يمEEان كسEEر 
المعمودية، التثبيت، التوبEة، القربEان، 
الEEEEEEEEEEزواج، مشEEEEEEEEEEحة المرضEEEEEEEEEEى، 

  ) والكھنوت

والوصEEايا  تؤكEEEد علEEEى الحEEEد ا�دنEEEى 
الEEEEذي يجEEEEب أن يلتEEEEزم بEEEEه عضEEEEو 

كنسEEEEية كEEEEي يتقEEEEدم فEEEEي الجماعEEEEة ال
ًالفضEEEEEائل ويكEEEEEون مEEEEEؤھ5 بEEEEEالقول 

  .والفعل ليعيش مسيحيته

وادناه الوصايا السبعة مع اسEتعراض 
لvسEEرار ومEEوجز للفضEEائل واعمEEال 

  :الرحمة

ر القداس أيام ا;حاد وضح- 1   
  .وا�عياد المأمورة

الصوم الكبير وسائر أن نصوم -2
  .ا�صوام المفروضة

ا�يEEEام ع عEEEن الزفEEEر فEEEي انقط2EEEا-3
  .المفروضة

خطايEEEا للكEEEاھن أقلEEEه العتEEEرف ب2ا-4
  .مرة في السنة

تناول القربان المقدس أقله في عيEد -5
  .الفصح

ع عEEEن إكليEEEل العEEEرس فEEEي امتن2EEEا-6
  .ا�زمنة المحرمة

  . بالبركة أي العشراءوفال-7
  

  :الفضائل ا8لھية
  

  المحبة-3، الرجاء-2، اBيمان-1
  

  :الفضائل ا+دبية
  

�ة-1���ة-2، الديان���دل-3، الفطن��-4، الع
  القناعة-5، القوة

  

  :أعمال الرحمة الروحية
  

  مشورة المرتابين-1
  إرشاد الجھال-2
  نصح الخطاة-3
  تعزية الحزانى-4
  غفران اBساءات-5
  احتمال المنكدين-6
�اء -7�������ل ا�حي�������ن أج�������Hة م������الص

  وا�موات
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  عبرة للعمر        :من مذكرات كاھن
  

  
  

  

 اقتضEى واجبEي فEي خدمEة العلEم ان اصEعد 1986مEن سEنة في أحد أيام شEھر تمEوز 
كEEان معEEي .  البصEEرة بEEين المملحEEة ورصEEيف المعEEامر–ًمرصEEدا فEEي منطقEEة الفEEاو 

تعرفEت فEي المرصEد الجEاثم فEوق تلEة ترابيEة علEى جنEديين مEن . جنديين يسEاعدونني
  . المشاة كانا مكلفين بحماية المرصد

  

Eود فEد الجنEي احEداء بقEي عندما حان موعد الغEة فEاركة البقيEت لمشEد ونزلEي المرص
  . تناول الطعام

فوجئت أثناء تناول الطعام إن أحEد الجنEديين الحEرس لEم يحضEر تنEاول الطعEام رغEم 
فتساءلت عن السبب، قال أحدھم إنه _ يريEد تنEاول الطعEام . ًإنه لم يكن مكلفا بواجب

وضEوع وتناولEت  فنسEيت الم الحقيقيوتصورت إن ھذا ھو السبب. ا;ن بل فيما بعد
  . الطعام وصعدت المرصد

تسEاءلت ھEل أكEل الجنEدي وعند شرب شاي العصر في المرصد مع العريف المعين 
_  يإنE: الجنEدي لنEالقد قEال : ل ليفقا. ھذا طعام الغداء، وما حقيقة غيابه عن المائدة

  . النجسمسيحي  أتناول الطعام مع ھذا ال

  

المسEيح يEدعوني ا;ن :أمثاله وقلت فEي قلبEيتأملت في حال ھذا الجندي ومن ھم من 
�نEEه كمEEا كEEان المسEEيح شEEافي العEEالم ھكEEذا دعوتنEEا أن المعEEوق أن احEEب ھEEذا الجنEEدي 

  .نشفي العالم

كمEا ھEو العEراق كلEه يعاني من قلEة المعرفEة والضEياع ًلقد كان ھذا الجندي مجروحا 
محبEEة _ تمEEوت و�ن الله محبEEة فالمسEEيح دعانEEا ان نحEEب، و�ن ال.  ويضEEيعمجEEروح

 الخميEرة .حتEى يEؤمن ھEذا الجنEدي وكEل مEن ھEم امثالEه بالحEبفھذه قيامتنا أن نحEب 
  .   ّتخمر العجنة ولكن _ احد يراھا في الخبز الطيب، ھكذا ھي دعوتنا
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  ھرمز مسعود الشماس بقلم تعلم لغتك

   :ا+سم وھو نوعان  


bčj@: مثال ،bčã�óßđò’flß= موصوف Û@قلب@[bč�îđÓ@خشبة@[a�‰Čìã@@نار@  

  صغير@]›a�‰þìÇمر]@a�ŠmŠđß@نشيط@×a��’đ  :مثال@a�óčßČì‘L[@@صفة     و

  : الموصوف نوعان و

  جسم@bč#Čìç]@شجرة@bčäčÜma@ :مثال@bčîčäč�äflç@bč#L= سم جنس إ

@]@Ñfl+ìđí مريم]@áđíŠđß@ شمعون‘æþìÈàfl@:  مثال čîčßþìäÓ@bč#bL= إسم علم أو

  يوسف

   :لvسم ث5ثة اجناس ھي : اجناس ا�سماء 

  حصان ]@+bčî+Čì رجل]@a�Šrčç@ اسد@bčí‰đa@  :مثال ،…bčîčã�Š,×fl[@@مذكر )  -1

أنثى @]@+ačò+Čìامرأة]@aČčñþòžãđa@لبوةaČčñþìí‰đa@ :  مثال،bčîčãČčòjÔflã[@مؤنث ) -2
  الحصان 

     @@@N ملح]@bčzÜflßقمر]@+a�‰óđ@حمامةbčãìđí@:  مثال bčîčã�ìčçL= مُشترك ) -3

  

   .رأس@@bč‘Ć‰@[@a�ŠČjđç : مثال ،ليس للمذكر ع5مة فارقه: م5حظة 
 ، شقراء]@@‘ačñ�ÐđمدينةačòžämČ†ß@: مثال ،اما المؤنث فينتھي عادة بتاء زائدة

ُ يأتي تارة مذكر وتارة مؤ،ُوا�سم المشترك @@.نث ُ @
@ @
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 ����� ������� :  الكنسيةترانيمنامن � 
���������� ����� 
� 
���������� ����� 
� 
���������� ����� 
� 
���  

  
ترتل في أسابيع تقديس الكنيسة وتقع في آخر شھر من السنة ھذه الترتيلة 
وادناه نص حرفي لما يقوله الشعب مع  )تقريبا شھر تشرين الثاني(الطقسية 
 يقصد الصخرة حرفيا إنهعن الصخرة فالمزمر  عندما يتحدث  أنهمHحظة
  ً.مار بطرس رمزيالكن و

  ؟، أبنيكابنيك، أبنيكتريدين أن قولي لي أيتھا الكنيسة أين   
Hك ،Hأبنيك على الشمس؟ ك،  Hك ،Hفي الكتب قيل وقيل ،وقيل,نه قيل وقيل ك، 
  .إن أشعة الشمس ستنطفيء

  
  ؟، ابنيك ابنيك، أبنيكتريدين أن أين   أيتھا الكنيسةقولي لي

Hك ،Hأبنيك على القمر؟ ك Hك ،Hفي الكتب إن وقيل، قيل وقيل  ,نه قيل وقيل ، ك
  .القمر 4 يظھر نوره

  ؟، أبنيكأبنيك ابنيك،تريدين أن قولي لي أيتھا الكنيسة أين   
Hك ،Hأبنيك على الكواكب؟ كHك ،Hفي الكتب وقيل، وقيل وقيل  ,نه قيل وقيل ، ك
  .إن الكواكب تتساقط كا,وراق

  
  ؟، أبنيكابنيك،أبنيكتريدين أن قولي لي أيتھا الكنيسة أين 

في الكتب وقيل، وقيل وقيل  ,نه قيل وقيل ، نعمأبنيك على الصخرة؟ نعم نعم نعم
  .على الصخرة أبني كنيستي

  

  اِ�ً� �
ْ �ٍ�ةّاَاِ�ً� �
ْ �ٍ�ةّاَاِ�ً� �
ْ �ٍ�ةّاَاِ�ً� �
ْ �ٍ�ةّاَ
  

       
:    اِ�ً� �
ْ �ٍ�ّةَا اً��َ� ىَ�ْ�َ�ّي داِ�ْ�ٍ��ـ
 اِ�ْ�ٍ��ـ
 اِ�ْ�ٍ��ـ
          �َ� �َ� �َ� �َ� �َ� �َ� �َ��ِ�  ً� 
��ْـ�  �َ� �َ� داً��ْـ� واً    : اِ�ْ�ٍ��

ــ� �ً��َْ�ٌٍــــ�   ــ� واً��ْ ــ� داً��ْ ــ� واً��ْ ــ� دَ�ّ�ّ�ْــــ# : واً��ْ َ��د�ِ
  زً��ْ'َ&ٌذي،
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:    اِ�ً� �
ْ �ٍ�ّةَا اً��َ� ىَ�ْ�َ�ّي داِ�ْ�ٍ��ـ
 اِ�ْ�ٍ��ـ
 اِ�ْ�ٍ��ـ
�َـ� �َـ� داً��ْـ� واً��ْـ�     : اِ�ْ�ٍ��
 �ً  +*را �َ� �َ� �َ� �َ� �َ� �َ�          

ــ ــ� واً��ْ ــ� داً��ْ ــ� واً��ْ ــ&ِا : � �ً��َْ�ٌٍــــ� واً��ْ ــ� �,َ ــ*را �َ د+ً
  -&ىْرا،

  
               
: اِ�ً� �
ْ �ٍـ�ّةَا اً��َـ� ىَ�ْ�َـ�ّي داِ�ْ�ٍ��ـ
 اِ�ْ�ٍ��ـ
 اِ�ْ�ٍ��ـ

�َ� �َ� داً��ْ� واً��ْـ�     : اِ�ْ�ٍ��
 �ً  آَ&آّ.ٌٍ� �َ� �َ� �َ� �َ� �َ� �َ�          
  ،-َ�رْ�ْ# ا2�ً 1ً�0ٍّ�: واً��ْ� واً��ْ� داً��ْ� واً��ْ� �ً��َْ�ٌٍــ� 

  
 

   الكرش  لعNجيالمش: إخترنا لكم من ا8نترنت

  

   يدواء فعال لعNج الكرش اسمه المش

  

ن _ يسEEتطيعون الEEذھاب إلEEى لEEم يعEEد ھنEEاك عEEذر �صEEحاب الكسEEل والخمEEول الEEذي
 الرياضية لمزاولة التمارين المختلفة فھنEاك رياضEة مثاليEة سEھلة و_ تكلEف يالنواد

ًأموا_ وتعتبر مفيدة جدا لصح ة الجسEم وتخلصEه مEن الEدھون فEي المنEاطق المختلفEة ً
نجEد أنEه مEن المعEروف أن  ف:بما فيھا الكرش، وھذه الرياضة تعرف برياضة المشي

رياضة المشي تزيد من حرق الدھون الزائدة بالجسEم وبالتEالي تخلصEنا مEن الEدھون 
  سEعر حEرارى200القابعة فوق الكرش، فنجد أن المشEي يفقEد الجسEم مEا يقEرب مEن 

كEEذلك نجEEد أنEEه  .فEEي السEEاعة وتEEزداد ھEEذه القيمEEة كلمEEا ازدادت سEEرعة المشEEي ومدتEEه
للمشEEي فائEEدة كبEEرى _ يمكEEن إنكارھEEا فEEي تقويEEة عض5EEت الEEبطن والEEتخلص مEEن 
ترھ5ت الجلد والعض5ت في ھذه المنطقة با2ضEافة إلEى تقويEة عض5Eت الفخEذين، 

 مثEل ارتفEاع ضEغط الEدم كذلك المشي مفيد في ع5ج المضاعفات المصاحبة للكرش
ولكن ھنEاك العديEد مEن الصEفات يجEب أن تتEوافر فEي رياضEة  .وزيادة الكوليسترول

  :ي حتى يمكن التخلص من الكرشالمش

  

 أن يمEEارس المشEEي بEEدون توقEEف إ_ عنEEد الضEEرورة كا2حسEEاس بالتعEEب الشEEديد -1
  . وعدم القدرة على المواصلة
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مEEع تحريEEك الEEذراعين بعكEEس حركEEة  أن يكEEون بخطEEى واسEEعة كEEالجرى البطEEيء -2
  .القدمين

  

ً أن يكون الظھر مفرودا أثناء المشى حتى _ يسبب -3 ًبروزا في منطقة البطنً ً.  
  

  .  أن يHمس مشط القدم ا�رض قبل ا�صابع والكعب-4
  
  . ًويتم زيادة مدته تدريجيا..  أن يكون بصفة منتظمة-5
  

�ي������������ة المش������������ة رياض������������ب لمزاول������������ت المناس������������ن الوق������������ا ع�����������  :أم
يفضل أن يكون المشي والمعدة فارغة من الطعام ففي أثناء عملية امتHئھا بالطع�ام 
 Jر و���ا يض��ي ھن��مي والمش��از الھض��ة الجھ��ي منطق��طة ف��ة نش��دورة الدموي��ون ال�تك
�د�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  .يفي
�اعات��ثHث س��ل ب��د ا�ك��ر أو بع��ي الفج��ة ف��ذه الرياض��ة ھ��ح بممارس��ذا ينص�  .ول

ًوالمشي كالدواء يكون مفيدا إذا تم اس�تعم اله ف�ي وقت�ه المناس�ب وبجرعت�ه المناس�بة ً
  .المضبوطة

  
أما بعد سن ا�ربعين ومع ا�شخاص الذين يشكون م�ن بع�ض ا�م�راض يج�ب أن 
�ن ��ة وم��ف والراح��يھم التوق��ب عل��عروا بالتع��رد أن يش��دريجيا وبمج��ي ت��ون المش�ًيك

ًويفضل ممارسة رياضة المش�ي يومي�ا وإذا تع�ذر ا�م�ر . ا�فضل استشارة الطبيب
�بوعياف�����������������رات أس�����������������Hث م�����������������ن ث�����������������ل ع�����������������ب أJ تق����������������  .ًيج

�ث إن ��ة حي��د الممارس��ومين بع��ى ي��د إل��ي يمت��ة والمش��ر الرياض��ة أن أث��ع مHحظ�م
  .العضHت تظل بعد الرياضة في حالة انقباض مما يزي�د م�ن مع�دل ح�رق ال�دھون

 س�عر ح�رارى 300مع العلم أن المشي بسرعة متوسطة يفقد الجسم ما يق�رب م�ن 
ً سعرا حراريا350رعة كبيرة يفقده في الساعة والمشي بس ً  

  
  http://www.family-help.com/regim/fat9.htm موقع 

  

We practice our religious and cultural activities in 

The Holy Family Catholic Church, 

The Presbytery, Vale Lane, Acton, London W3 0DY 

Near West Acton (central line) or 

North Ealing (Piccadilly) tube 
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Every Sunday at 12.30pm 

  

  أخبار
 اعقبaه تمaوز 8 سري مساء ا+حaد –أقيم القداس في جيم  : سري–القداس في جيم 

  :ھو الكنيسة ًعلما إن عنوانفي قاعة الكنيسة العائNت لقاء 

  

 St. Christopher, Tabor Road, Sutton M3 8RU 

 
حسEب للعEائ5ت ول مرة يتم ا2حتفال بالقداس ا2لھEي �: القداس في مانشستر

 حيEEث اعقبEEه إقامEEة لقEEاء عEEائلي فEEي قاعEEة الكنيسEEة الكلEEداني فEEي مانشسEEترالطقEEس 
حضEرته عشEEرات العEEائ5ت قEEدمت فEEي عصEر يEEوم ممطEEر مEEن برادفEEورد وك5سEEكو 

 The Holy  تمEEوز فEEي كنيسEEة15أقEEيم القEEداس يEEوم ا�حEEد . وليEEدز وغيرھEEا

Angel Church ا��� ه�و�	
 

HOLY ANGELS, EWICKER LANE, HALE BARNS, 

CHESHIRE, WA15 OHF 

لمناس�بة أعي�اد الم�يHد فيرج�ى  وقد تقرر إقامة ق�داس ث�ان ف�ي مطل�ع ش�ھر ديس�مبر
�دكتور�����ال بال�����وركيس  اBتص�����ري ك���� com.kgorgees@hotmailخي

Tel;01619761717  Mob;07771887788كرا������وده  وش�����زيH لجھ����ً ج
  .واللجنة المشاركة معه

 

  

فEي    تمEوز اعقبEه لقEاء21أقEيم القEداس فEي كEارديف يEوم السEبت : القداس في كارديف
 8 يEوم السEبت  سEيقام ًعلما إن القداس القEادم. القاعة وكرس �جل نية المرحوم حميد خلف



 

 
243 al-Qeethara Sep-Oct. 2007 

 All Hallows Church Rd., Pontyclun CF72 وعنEوان الكنيسEة ھEو أيلEول
8PG    

أقيمت عدة لقاءات للعائ5ت في الكنيسEة المركزيEة بلنEدن وھEي ظEاھرة : لقاءات العوائل
 23اء آخEر ا�حEد  وسEيقام لقE.ايجابية تبين الحاجة الEى المزيEد مEن تمتEين اواصEر الصEداقة

  .أيلول

  :منستر آبيدير السفرة الى 
نEEت قEEرب كEEانتربري جنEEوب انكلتEEرة يEEوم أقامEEت الكنيسEEة سEEفرة الEEى ديEEر منسEEتر آبEEي فEEي ك

 آب وتعتبEEر اضEEخم تجمEEع �بنEEاء الجاليEEات المسEEيحية العراقيEEة حيEEث 11السEEبت المصEEادف 
شارك المئات في لقاءات لنھار كامل تخلله اقامة لقاء ص5ة وقداس مشترك لرعاة الكنائس 

  مEنزإنكليE  شEخص حيEث شEارك مواطنEون250وقد تجEاوز العEدد . ومقاسمة طعام المحبة
  .ً في فرح اللقاء ليبارك الرب الكل وخصوصا اللجنة المشرفة المجاورة للديرالقرية

����������� "��
� �� >��4�� �����  
�ث ���درالعدد الثال���وبوتيمص���دة ميس���ن جري���ادي يم���م الم���و دعمك���ة ونرج���ة اBنكليزي��ا باللغ

�ين اBنكلي�ز ك�ي ي�دركوا بعم�ق حقي��ود والمعن�وي لھ�ا م�ن خ�Hل تش�جيعكم نش�رھا ب�ق�ة وج
والجريدة تطلب مجانا من بيت الرعية ويمكن ارسالھا مع القيث�ارة . المسيحيين في العراق
  . للراغبين من المشتركين

 تموز عماذ الطفل جورج يوسف مع ا2حتفEال بالقEداس 8تم يوم ا�حد المصادف : عماذ
  .ليباركه الرب. ا2لھي

  

 نaزار جaون بaولا8حتفال بتعميaذ الطفaل   تموز29بعد القداس ا8لھي يوم ا+حد كما جرى 
 . ليباركه الرب

نبارك تخرج السيدة بسمة حنا من جامعة ليفربول وحصولھا على شھادة : تخرج
 International Business Studies(German) and البكلوريوس في مادة

Combined.  

  

   Westminsterكمaaaا ونبaaaارك تخaaaرج الطالبaaaة فaaaرح نميaaaر كمaaaال ھنaaaدي مaaaن جامعaaaة 
   .B. Engوحصولھا على شھادة البكلوريوس فaي الھندسaة ا+لكترونيaة بدرجaة إمتيaاز 

(Hons.)  ليباركھا الرب دائما والى أمام.  

نبارك حصول الطالبة مريم ابرم شبيرا على ش�ھادة البكلوري�وس ف�ي الط�ب م�ن جامع�ة و

  .ليباركھا الرب والى امام في خدمة المجتمع) ULC(لندن 
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   وحصaaلت علaaى شaaھادة   UCLلبaaة دينaaا يوسaaف مروكaaي مaaن جامعaaة   وتخرجaaت الطا
نرجaaو مaaن الaaرب ان يقaaوي شaaبابنا وشaaاباتنا نحaaو ا+فضaaل كaaي الماجسaaتير فaaي الكيميaaاء، 

  .ًيساھموا في بناء المجتمع ويكونوا شموعا مضيئة في ھذا البلد

المعمارية في وتستعد لدراسة الھندسة  A-levelوأنھت الطالبة ساندرا إيشو يوخنا مرحلة 
  .  ومبروكفتھانينا UCLجامعة لندن 

صدر للكاتب نينوس وردة كتاب حول المذابح ا;شورية في ضوء القانون : كتاب جديد
  Seyfo; The Assyrian Genocide in International Lawالدولي 

ولaaد فaaي .  حزيaaران28إنتقaaل الaaى رحمaaة الله السaaيد حميaaد مجيaaد خلaaف بتaaاريخ :  وفaaاة
ًشغل مناصب كثيرة منھا مديرا . ، وخدم كطيار عسكري في الجيش العراقي1/11/1917

  .ليرحمaه الaرب ويسaكنه فسaيح جناتaه. لتموين المنطقة الشمالية خNل فترة الحكم الملكي
   :  أبيات شعر اخترنا منھا- صديق المرحوم -وقد كتب  الدكتور صباح عريس  

  اق ما مضت أزمانرحل الحميد الى الخلود وذكره في ا�رض ب
ًملء الحياة مكارما ومفاخرا حفظتھا في تأريخھا ا�وطان ً َ  
  ًويظل  في قلب ا�حبة ماثH فالذكر، بالحب الكبير يصان
  .والمرء يخلد بالخصال حميدة يسمو بھا وبذكرھا اBنسان

 

نaا عقيلة المرحوم ح تموز السيدة أمل اسكندر باكوس 5كما انتقلت الى رحمة الله بتاريخ 
  . ً عاما ليرحمھا الرب86عن عمر ناھز  يوسف باكوس 

�	
��� ;����
  

فقEد احتفلEت بالرسEامة .  تمEوز برسEامة إثنEين مEن أبنائھEا21 فEي بغEداد يEوم السEبت احتفلت الكنيسEة
يوسaف ، وبالرسامة ا2نجيلية للشماس الرسائلي ريمون حميد سركيس ا2نجيلي الكھنوتية للشماس

خربندة بوضEع يEد غبطEة أبينEا البطريEرك -في الكرادة" مار يوسف"كنيسة ، وذلك في خالد يوسف
كمEا رسEم سEيادة المطEران فEرج رحEو الشEماس ا2نجيلEي . ّمار عمانوئيل الثالث دلي، كلEي الطEوبى

 وقEد رسEم المطEران متEي متوكEا الشEماس.  تمEوز7 ليكEون كاھنEا فEي الموصEل بتEاريخ أفرام كليانaا
نتضEرع الEى الEرب أن يبEاركھم فEي .  لبغداد يوم السبت الرابع من آبً كاھنا وسيم صبيحا2نجيلي 

  .كلماتھم وافعالھم

  وفاة ا+ب روبيرت الكرملي
بعEEد ان خEEدم كنيسEEة العEEراق حEEوالي نصEEف قEEرن، انتقEEل الEEى الحيEEاة ا�بديEEة ا�ب روبيEEرت 

سEا حيث دفن في مدينة ليزيو بفرنً عاما 80عمر قارب  باريسالتاسع من آب بالكرملي في 
اشEEتھر فEEي العEEالم بتحقيقEEه رسEEائل الروحEEاني المشEEرقي يوحنEEا الEEدالياثي .  آب13ا2ثنEEين 

واع5نEEه للعEEالم روحانيEEة كنيسEEة المشEEرق المنسEEية وابEEرازه مسEEاھمات الروحEEانيين امثEEال 
. اسحق النينوي ويوسف حزايا وشمعون طيبوثة وافغاريوس البنطEي ومكEاريوس وغيEرھم

لية بابل وانشائه مدرسة مار ايليا في دير ا;باء الكرمليين فEي ھذا اضافة الى تدريسه في ك
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ليرحمEه  .بغداد ودورات التثقيف المسيحي لعشرات السEنين والعديEد مEن المقEا_ت وغيرھEا
  الرب

   سنة80وفاة كردينال فرنسا ماري لوجستيه عن عمر 
Jean-Marie Lustiger, French Cardinal, Dies at 80 
By JOHN TAGLIABUE 

PARIS, Aug. 5 — Cardinal Jean-Marie Lustiger, who was born to Polish 
Jews, converted to Roman Catholicism as a boy, then rose to become 

leader of the French church and an adviser to Pope John Paul II, died 
Sunday, the Paris archbishop’s office said. Cardinal Lustiger, whose 

mother died in a Nazi concentration camp and who always insisted that 
he had remained a Jew after his conversion, was 80. 

 

As archbishop of Paris, Cardinal Lustiger (pronounced li-sti-ZHAY) led 
France’s 45 million Catholics for almost a quarter century, until his 

retirement in 2005. 
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�ادس ��دكتس الس��ا بن��الة الباب��درت رس�ص
�المي ��اليوم الع��ال ب��بة اJحتف��ر لمناس�عش
الثالث والعشرين للشبيبة المرتق�ب الع�ام 

�����ل ف����ترالياالمقب����يدني أس����ل . ي س���تحم
ال�روح الق�دس : "الرسالة العن�وان الت�الي

ينزل عليكم فتن�اولون ق�وة وتكون�ون ل�ي 
�ھودا��ال " (ًش��ا )8، 1أعم��ث الباب�، ويح

�الم ��اء الع��ي أنح��ك ف��بان الكاثولي��ا الش�فيھ
كافة عل�ى أن يكون�وا مبش�رين باBنجي�ل 

إنك�م تعرف�ون : ًوسط أت�رابھم، ق�ائH لھ�م
�ا��ي تطلع��ا ھ��دا م��الھم، ًجي��اقكم وآم�ت رف

وما يؤلمھم ويبعث ف�ي قل�بھم ا�م�ل، م�ا 
J تخافوا من ... ھي أفكارھم ورغباتھم 

�ين���لين قديس���وا مرس���ب"أن تكون��: ، وكت
�ان ��د أن تق�ديم كن�ز اBيم�يخط�ئ م�ن يعتق
�ون ���ي أJ نك���رين يعن���ى ا\خ���ين إل��الثم

�يح ��ديم المس��اھھم، �ن تق��امحين تج�متس
�ى �����ي عل�����ه J يعن�����ون ب�����ن J يؤمن����لم

Bق فرضه عليھماHط.   

مس�يحيون كث�ر : وكتب البابا في رس�الته
�رار ���ة أس���ن أھمي���رف ع���ون الط��يغض
�ي ���تية، الت���ت واBفخارس���اد والتثبي��العم
�ن ����ات م����ا ممارس����ا وكأنھ����ر إليھ���يُنظ
الماضي ليس لديھا أي تأثير على حياتنا 
�د ���ان أن يعي���ة بمك���ن ا�ھمي���وم، وم��الي
�دعوة ����ى ال����اف معن����يحيون اكتش���المس

على كل مس�يحي : قال الباباو. المسيحية
نال سري العمال والتثبيت أن يتذكر أن�ه 

�بح ��روح"أص��يكH لل��يم "، وأن "ًھ�` يق
ومن خHل سر اBفخارستية يبدلنا ". فيه
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�ي ���ى تخط���اعدنا عل��دس ويس���روح الق�ال
  .قوانا المحدودة

فالروح القدس مضى الحبر ا�عظم إلى 
�و ��ول ھ��Hص"الق��اريخ الخ��رك ت�، "مح
�رغم ��ى ال��م وعل��زال معظ��ا ي��ك م��ن ذل�م

يتعين على ا�جيال . المسيحيين يجھلونه

�روح ����وة ودور ال����ف ق����ة أن تكتش���الفتي
القدس أحد ا�قانيم الثHثة، ولھذا الس�بب 
�ل ��ئت أن تحم��ا ـ ش��ب الباب��ذات ـ كت�بال

�الي ��وان الت��الة العن��دس "الرس��روح الق�ال
ينزل عليكم فتن�اولون ق�وة وتكون�ون ل�ي 

  ".ًشھودا

   

�ون م 200���ة ملي���يحي عرض��س
لHضطھاد الديني في س�تين دول�ة 

  في العالم

 أظھر تقرير أعدته أجھزة اJستخبارات
�يحي ���ون مس���ائتي ملي���ة أن م��البريطاني
�ون ��ون ـ أو يواجھ��ل يتعرض��ى ا�ق�عل

لHض�طھاد ف�ي س�تين  خط�ر التع�رض ـ
ويش�ير التقري�ر إل�ى أن . دولة في الع�الم

�ي���وا ف���يحيين قتل���ودان  ُآJف المس��الس
���Hل الس��رك خ��م تح��ية، ول�نوات الماض

�ة دون ��اكنا للحيلول��وم س��ة الخرط�ًحكوم
�اب���������رائم ارتك���������ذه الج�������� .ھ

 
�راق ���ي الع���ع ف���ر الوض���ف التقري��ووص

ميليش�يا  فليس لدى المس�يحيين"بالخطير 
تدافع عنھم، فيما تتھم الميليشيات الس�نية 

بالتعام�ل  والش�يعية الجماع�ات المس�يحية
، ومما يبعث على القل�ق "مع ا�مريكيين

�ذينأ��يحيين الل��دد المس��اع ع��ا ارتف� ًيض
�ي����د العرب����ي البل����ؤخرا ف����وا م���ًاختطف ُ. 

 

ُويظھر التقرير أن سبعين مسيحيا قتلوا ً ُ 
. في باكستان خHل العام الماضي وح�ده
�تان ��تان، أوزبكس��ن تركمنس��ل م��ي ك�وف

�تان�����يحيون  وطاجاكس�����اني المس����يع
ا�رثوذكس م�ن التميي�ز وي�تھمھم ا�ئم�ة 

بالتواطؤ مع  اعدةالمقربون من تنظيم الق
�ردھم ��ى ط��دعون إل��ة وي��ة الغربي�ا�نظم

 .الس�ابقة من ھذه الجمھوريات السوفيتية
 

ًويتعرض المس�يحيون أيض�ا لHض�طھاد 
 ف�ي ك�ل م�ن كوري�ا الش�مالية، الص�ين،

�دا���ا وأوغن���ا، نيجري���ا . أثيوبي���ي كوري��فف
�ف ����ين أل���اء خمس���ل زھ���مالية أرس��ُالش

�ى��يحي إل��ا  مس��ال، فيم��ات اJعتق�مخيم
لسلطات الصينية حوالي أربعين أوقفت ا
�ا���ر. ًألف���دث التقري���ن  ويتح���را ع��ًأخي

�يحيون ���ا المس���ي يواجھھ���عوبات الت��الص
�ارات��ار التي��ة انتش��طينيون، نتيج� الفلس
�ي ����ي ا�راض����ة ف����Hمية الراديكالي���اBس

 .عموما المحتلة ومنطقة الشرق ا�وسط
 

 اذاعة الفاتيكان   المصدر

 أقدم نسخة للكتاب المقدس على اmنترنت 
شEرق (قال مدير مكتبة _يبزيغ الجامعية 

لوكالEEEة فEEEرانس بEEEرس ان اقEEEدم ) المانيEEEا
كEEEوديكس «الكتEEEاب المقEEEدس  نسEEخة مEEEن 

التي نقلھا عEالم المEاني مEن » سيناتيكوس
ومEEن ثEEم  مصEEر فEEي القEEرن التاسEEع عشEEر 

توزعEEت علEEى اربEEع دولEEة سEEيعاد جمعھEEا 
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   .علEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEى ا_نترنEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEت

Eادرة مEن وينص المشروع الذي يأتي بمب
 علEEى جعEEل نيEEة البريطانيEEةالمكتبEEة الوط

الصEEفحات ا_ربعمئEEة رقميEEة وعرضEEھا  
ويعتبEر الخبEراء ان ھEذه . على ا_نترنEت

للكتEاب المقEدس  النسEخة ھEي اقEدم نسEخة 
وھEEي موزعEEة ا_ن بEEين _يبزيEEغ ولنEEدن 
وسEEان بطرسEEبرغ وديEEر سEEانت كاترينEEا 

   .فEEEEEEEEي مصEEEEEEEEر) القديسEEEEEEEEة كاترينEEEEEEEEا(  

 330لعEEامين وھEEذه النسEEخة كتبھEEا بEEين ا
 على جلد ابقار رھبان دير سEانت 350و

فEEي شEEبه جزيEEرة سEEيناء  كاترينEEا الكEEائن 
   .المصEEEEEEEEEEEEEEEEرية ثEEEEEEEEEEEEEEEEم اھملEEEEEEEEEEEEEEEEت

و_ يEEزال الغمEEوض يلEEف تEEاريخ تشEEتت 
   .المخطوطEEEEEة واسEEEEEباب ھEEEEEذا التشEEEEEتت

والصEEEEEفحات ا_ربعمئEEEEEة التEEEEEي باتEEEEEت 
محفوظة ا_ن، نقلھا خ5ل القEرن التاسEع 

ون قنسEEEطنتين فEEE عشEEEر العEEEالم ا_لمEEEاني 
تيشEEEيندورف وھEEEو مEEEن _يبزيEEEغ خ5EEEل 
   . ث5EEEEEEEEEEEEEEث رح5EEEEEEEEEEEEEEت متتاليEEEEEEEEEEEEEEة

وقصة ھذا المستكشف روتھEا مجلEة ديEر 
شEEبيغل فEEي عEEددھا ا_خيEEر الEEذي صEEدر 
   .ا_ثنEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEين

 صEEEفحة مEEEن ھEEEذه الصEEEفحات 43وثمEEEة 
معروضة في مكتبة جامعEة _يبزيEغ منEذ 

اوضEEEح اولEEEريخ   علEEEى مEEEا 1844العEEEام 
شEEEEنايدر مEEEEدير مكتبEEEEة ھEEEEذه المدينEEEEة 

   .قعEEEEEEEEEEة فEEEEEEEEEEي شEEEEEEEEEEرق المانيEEEEEEEEEEاالوا

امEEا مدينEEة سEEانت بطرسEEبرغ ف5EE تEEزال 
تمتلEEك خمEEس صEEفحات فقEEط مEEن اصEEل 

فEEي   صEEفحة كانEEت حصEEلت عليھEEا 347
القرن التاسع عشر بفضل العالم ا_لماني 

حيEEث بEEاع . وباحEEث روسEEي منEEافس لEEه
صEفحة الEى مدينEة لنEدن   342ستالين الEـ 

   .خ5EEEEEEEEEEEEEEEل القEEEEEEEEEEEEEEEرن العشEEEEEEEEEEEEEEEرين

 القديسEEEEة و_ يEEEEزال الرھبEEEEان فEEEEي ديEEEEر
 صEEEفحة مEEEن ھEEEذه 12كاترينEEEا يمتلكEEEون 

منEEذ فتEEرة طويلEEة  ويطEEالبون . المخطوطEة
   .باعEEEEEادة كEEEEEل الصEEEEEفحات الEEEEEى الEEEEEدير

فEEي النھايEEة وافقEEوا علEEى «وقEEال شEEنايدر 
   .»مشEEEEروع جعEEEEل المخطوطEEEEة رقميEEEEة

ويتضمن المشEروع المEدعوم مEن الكثيEر 
مEEن المؤسسEEات الخاصEEة، اعEEادة تشEEكيل 

» يتيكوسسEEEEين كEEEEوديس «افتراضEEEEية لEEEEـ 
وعرضھا علEى شEبكة ا_نترنEت اعتبEارا 

   .2009مEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEن العEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEام 

امEEا الصEEفحات ا_صEEلية المكتوبEEة بخEEط 
   .يونEEEEاني انيEEEEق ف5EEEE يمكEEEEن نقلھEEEEا ا_ن

ويفيد الخبراء ان ھذه المخطوطة للكتاب 
المقEEدس تتضEEمن الصEEيغة الكاملEEة ا_قEEدم 
   .للعھEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEد الجديEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEد

  

 عن جريدة الديار

  في متحف بريطاني... المقدسنص بابلي يطابق الكتاب 

بعEEEد قEEEراءة نEEEص بEEEابلي مكتEEEوب بالغEEEة 
المسEEEمارية علEEEى رقEEEم طينيEEEة يمتلكھEEEEا 
المتحEEEEEEف البريطEEEEEEاني، أكEEEEEEد الباحEEEEEEث 

EـEـ «النمسEEاوي مايكEEل جورسEEا أن  نEEابو ـــ
سارسكين، وھو ضابط عالي الرتبEة فEي 
جEEيش الفEEاتح البEEابلي نبوخذنصEEر، عEEاش 

ًمEEEع الملEEEك وشEEEارك فعليEEEا فEEEي حصEEEار 

كة القدس التي جرت أحEداثھا سEنة ومعر
م والتي انتھت بسبي اليھود الEى . ق597
وھذا الضابط البEابلي مEذكور فEي . »بابل

سفر أرميEا ــــEـ العھEد القEديم مEن الكتEاب 
المقدس ـــــ على أنه شEارك فEي الحEرب 
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وحصEEEار القEEEدس خ5EEEل حEEEرب الملEEEك 
  .نبوخذنصEEEEEEEر مEEEEEEEع فراعنEEEEEEEة مصEEEEEEEر

ًويعEEد ھEEذا ا_كتشEEاف نEEادرا جEEدا  وا�ھEEم ً
فالنصEوص القديمEة التEي .  عEام100منذ 

تت5قEEى مEEع الكتEEاب المقEEدس علEEى أسEEماء 
أشخاص غير الملوك ھEي غيEر معروفEة 
  ً.تمامEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEا

يقEEول البروفسEEور جورسEEا عEEن اكتشEEافه 
إن قراءة الEرقم الطينيEة المسEمارية «ھذا 

ٍعمل صEعب ولكنEه مEرض◌◌ وخاصEة  ِ ِ
حينما يعثر المرء على نص كھذا يصEف 

ائد نابو ـــــ ساركسين ;لھEة كيف قدم الق
.  كيلEEوغرام مEEن الEEذھب0.75معبEEد بابEEل 

فقEEراءة ھEEذا الEEرقم ھEEي بمثابEEة فEEتح نافEEذة 
  .»علEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEى الماضEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEي

  

 عن ا_خبار

��	���1�� "
-�/ ����� ���� ���
�	�6 ?!�� @(:6 

ُأطلق اليوم الموقع اBلكتروني الجديد 

لدولة حاضرة الفاتيكان، وقد تم بناؤه 
بين شركة تيليكوم إيطاليا بالتعاون 

يُمكن . وحاكمية دولة حاضرة الفاتيكان
زيارة الموقع على العنوان التالي 

va.vaticanstate.www ويقدم ،
لمستخدمي اBنترنت معلومات عن 
الخدمات المقدمة، وأبرز النشاطات 
الرسمية ولمحة عن أجھزة الدولة 

 . لرئيسةا

ًتتوفر ھذه المعلومات حاليا بخمس 
اBيطالية، اBنجليزية، : لغات ھي

الفرنسية، اBسبانية وا�لمانية، 
ًوستضاف إليھا قريبا الل . غة البرتغاليةُ
�لكتروني الجديد ويحتوي الموقع ا

لدولة حاضرة الفاتيكان على صور 
فوتوغرافية للحدائق الفاتيكانية، كما 

الشبكة اBلكترونية يسمح لمستخدمي 
برؤية خمسة مواقع مباشرة بواسطة 

  ".كاميرات ويب"
  

  إستشھاد قس كوري جنوبي في إفغانستان 
على جثة أحد الكوريين الجنوبيين الEذين تEم نھاية شھر تموز عثرت الشرطة في أفغانستان 

اختطEEافھم مEEن قبEEل طالبEEان مصEEابا برصاصEEات فEEي الصEEدر والمعEEدة كمEEا أعلEEن مسEEؤولوا 
أمEا وكالEة ا_نبEاء الكوريEة الجنوبيEة فقالEت إن القتيEل ھEو . لشرطة المحليEة فEي أفغانسEتان ا

ً عاما وكان أحد المتطوعين فEي الخEدمات ا2نسEانية التEي 42القس باي كيو ھيونغ و عمره 
  تقدمھا الكنيسة الكورية لvفغان

  

  أسلمة أوروبا
ونسaaaaنيور يaaaaورغ حaaaaذر السaaaaكرتير الخaaaaاص للبابaaaaا بنaaaaدكت السaaaaادس عشaaaaر، الم

ًأوروبaا، مشaددا علaى ضaرورة تمسaك القaارة » أسaلمة« ممaا وصaفه بaـ،غاينسفين،
  . بجذورھا المسيحية بھدف الحفاظ على ھويتھا
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Catholic Church alone is one, true church, says Vatican 
congregation    7/10/2007 

Catholic Online (www.catholic.org) 

VATICAN CITY (Catholic Online) – The Catholic Church is the one, 

holy, apostolic church of Christ, while other Christian Orthodox and 

Protestant denominations that “suffer from defects” share elements of 

“sanctification and of truth,” said the Vatican’s doctrinal congregation.  

 
Advertisement  
Released July 10 under the title 

"Responses to Some Questions 

Regarding Certain Aspects of the 

Doctrine on the Church," the 

1,200-word document was 

signed by U.S. Cardinal William 

J. Levada, prefect of the 

Congregation for the Doctrine of 

the Faith, and congregation 

secretary Archbishop Angelo 

Amato, and approved by Pope 

Benedict XVI before 

publication.  

 

In the document — formulated 

as five questions and answers — 

the Vatican seeks to set the 

record straight on the intent of 

ecumenical efforts undertaken 

after the Second Vatican Council 

more than 40 years ago, saying 

some contemporary theological 

interpretation had been 

“erroneous … which in turn give 

rise to confusion and doubt.”  

 

The document, published in 

Latin, English, French, Italian 

German, Polish, Portuguese and 

Spanish, was issued three days 

after the papal release of a 

document that revisited another 

key aspect of Vatican II by 

relaxing restrictions on the 

celebration of the Latin-language 

Tridentine Mass.  

Noting that churches and 

ecclesial communities not yet 

fully in communion with the 

Catholic Church “suffer from 

defects,” the doctrinal 

congregation acknowledged that 

“elements of sanctification and 

truth” may be present in them.  

“It follows that these separated 

churches and communities … 

are deprived neither of 

significance nor importance in 

the mystery of salvation,” the 

congregation said. “In fact, the 

spirit of Christ has not refrained 

from using them as instruments 

of salvation, whose value from 
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that fullness of grace and of truth 

which has been entrusted to the 

Catholic Church.”  

The doctrinal congregation made 

clear that Vatican II did not 

modify but rather clarified and 

made explicit what may have 

been uncertain or unclear in the 

field of ecumenical relations. 

“The Second Vatican Council 

neither changed nor intended to 

change” Catholic doctrine on the 

church, it said, “rather it 

developed, deepened and more 

fully explained it.”  

It said that the Second Vatican 

Council was clear in stating that 

Christ’s church “subsists in the 

Catholic Church, governed by 

the successor of Peter and the 

bishops in communion with 

him.”  

That phrase affirms that the 

“historical continuity and the 

permanence of all the elements 

instituted by Christ” are only 

present in the Catholic Church, 

the congregation said.  

It noted that the Orthodox faith 

communities are called 

“churches,” though separate 

from the Catholic Church, as 

they have retained apostolic 

succession, the ordained 

priesthood and the Eucharist. 

Because of those close bonds, 

the congregation said, they merit 

the title of churches and are seen 

as “sister churches” of specific 

Catholic churches.  

Yet, Christian communities 

“born out of the Reformation” 

do not share that union as they 

“do not enjoy apostolic 

succession in the sacrament of 

orders,” the Vatican 

congregation said.  

“These ecclesial communities 

which, specifically because of 

the absence of the sacramental 

priesthood, have not preserved 

the genuine and integral 

substance of the Eucharistic 

mystery cannot, according to 

Catholic doctrine, be called 

churches in the proper sense,” it 

said.  

In a “commentary” issued with 

the document, the congregation 

said that “ecumenical dialogue 

remains one of the priorities of 

the Catholic Church.”  

Yet, it stressed that such 

dialogue must be founded on 

“not just mutual openness of the 

participants but also fidelity to 

the identity of the Catholic 

faith.”  

The congregation noted that, 

while "Catholic ecumenism 

might seem, at first sight, 

somewhat paradoxical,” the 

Second Vatican Council has 

sought to “try to harmonize two 

doctrinal affirmations” that, 

despite existent Christian 
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divisions, “the church of Christ 

continues to exist fully only in 

the Catholic Church” and that 

“elements of sanctification and 

truth do exist … in ecclesial 

communities that are not fully in 

communion with the Catholic 

Church."  

“The fullness of the Catholic 

Church, therefore, already exists, 

but still has to grow in the 

brethren who are not yet in full 

communion with it and also in 

its own members who are 

sinners.” 

 

Pope says Iraq Football Victory Lifts Peace Hopes 
(Christian Today).  

Pope Benedict has said Iraqs victory in the Asian Cup football 

competition was a sign of a people yearning for peace and expressed hope 

on Wednesday the event would help pave the way to end bloodshed in the 

troubled country 

 

Iraqi Christian's children celebrating First Communion 

Despite the cancellation of most 

religious ceremonies in the churches 

of Baghdad since 2003, hundreds of 

Iraqi Christians children risked their 

lives last Sundays to receive their 

first Communion. The Chaldean 

Patriarch, said:" half of the churches 

in Baghdad are closed, but 

Christians still decided to go ahead."  

 
Patriarch and Bishops ordinations joy 

Two new Catholic Priests and two deacons have been ordained in Iraq and 

Rome for two dioceses. Patriach Amanual Dally has ordained one priest 

and one deacon to Diocese of Baghdad  July 21; Deacon Robert has been 

ordained in Rome to serve in Baghdad also. Bishop Petrous Harboly has 

ordained Fr Yousif Dawod to Diocese of Zakho in Kurdistan region in 

April. They have been studied for the priesthood at Babylon College in 

Baghdad (resently in Arbil north of Iraq). Fr Yousif left Canada to serve 

people of faith in Iraq. 
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Bishops expressed their delighted feelings to have ordaining the four 

religious in time the situation against Christians is very bad in Baghdad 

and Mosul. It was joy for Iraqi Christians and the priests' relatives to 

celebrate an ordination. 

 

PRAYER: MONEY AND POSSESSIONS 
 

A person's true life is not made up of the things he owns.  
(Luke 12.13) 

 
Lord Jesus,Lord Jesus,Lord Jesus,Lord Jesus,    how hard it is for ushow hard it is for ushow hard it is for ushow hard it is for us to accept that teaching in a  to accept that teaching in a  to accept that teaching in a  to accept that teaching in a 

materialistic age, when a person's worth is measured not by what he materialistic age, when a person's worth is measured not by what he materialistic age, when a person's worth is measured not by what he materialistic age, when a person's worth is measured not by what he 

is but by what he has.is but by what he has.is but by what he has.is but by what he has.    

Help us to get our sense of values right and to view our temporal Help us to get our sense of values right and to view our temporal Help us to get our sense of values right and to view our temporal Help us to get our sense of values right and to view our temporal 

possessions in the light of eternity.possessions in the light of eternity.possessions in the light of eternity.possessions in the light of eternity.    

You told the story of the rich You told the story of the rich You told the story of the rich You told the story of the rich farmer whose barns were full but whose farmer whose barns were full but whose farmer whose barns were full but whose farmer whose barns were full but whose 

soul was empty and who died a spiritual pauper.soul was empty and who died a spiritual pauper.soul was empty and who died a spiritual pauper.soul was empty and who died a spiritual pauper.    

God called that man a fool. God called that man a fool. God called that man a fool. God called that man a fool.     

Perhaps we ought to ask ourselves what he thinks of us.Perhaps we ought to ask ourselves what he thinks of us.Perhaps we ought to ask ourselves what he thinks of us.Perhaps we ought to ask ourselves what he thinks of us.    

Prayers for TODAY by Frank Colquhoun, London 1989, p.25  

The Lord's Servant 
 

Fr Habib JAJOU 

 

Mary simply said, "I am the Lord's servant." (Luke 1: 38) She 

has accepted God's grace which has been sent to her. God 
chose Mary, to be a symbol for the faithful, and loving.   
 
We react in moments of love, by asking ourselves what is 
happening inside us, we do not have the answer. But as the 
Virgin Mary, we may understand that. As we long to the Word 
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of God, Mary has opened up completely to Him, that's why 
she is called the second Eve, because she accepted her fate. 
The first Eve exceeded her limits; conversely, Mary believed 
that she is God's servant.  
 
In the book of the prophet Isaiah, it's written that Israel is 
God's wife (Isaiah 54: 5). I think this verse resembles Mary 
since we believe that Mary is worthier to be Lord's bride. She 
is his brid through Jesus.  
 
Virgin Mary has an absolute confidence in God that He was 
able to give birth for himself in Christ through Mary. Her life 
teaches us to go beyond ourselves, and understand the 
secrets of Christ.  
 

 

THE THREE RELIGIONS OF ABRAHAM 
 

by Dr. Joseph SEFERTA 

 
Judaism, Christianity and Islam are usually referred to as “the three 

monotheistic religions” on account of their basic emphasis on the oneness 

of God. They also, of course, originated in the Semitic Middle East. 

 

More recently, however—due 

particularly to the spread of Islam in 

the West and the ongoing inter-faith 

dialogue—another common element 

is increasingly taking centre stage. It 

is tracing the ancestry of these 

religions back to Abraham, the first 

monotheist. So we now hear them 

referred to as “the three Abrahamic 

faiths”, with courses being offered 

on the subject. Let us see how 

Abraham is viewed by each of 

these religions. 

 

Scripture scholars consider 

Abraham (c. 2000 B.C.) to be 

the first historical figure in the 

Old Testament. Revered by the 

Jewish people as the “Father of 

the Hebrews”, he came—

according to the Book of 

Genesis—from Ur of the 



 

 
254 al-Qeethara Sep-Oct. 2007 

Chaldees in Mesopotamia or 

southern Iraq. Under divine 

guidance, he migrated first to Haran 

and then to the “Promised Land” of 

Canaan. 

Abraham’s wife Sarah was barren, 

but—following ancient custom—she 

gave her Egyptian maid Hagar to him 

in order to have a son whom she could 

later claim as her own. And so 

Ishmael was born. Hagar, however, 

then felt superior to Sarah and 

threatened to take her place. 

Eventually both Ishmael and Hagar 

were banished to the wilderness and 

Ishmael became known as the “Father 

of the Bedouin Tribes”. 

 

Miraculously, Sarah herself 

conceived in her old age and gave 

birth to Isaac, and God’s promises 

to Abraham were then fulfilled 

through Isaac and Isaac’s son Jacob. 

Jacob fathered twelve sons after 

whom the Twelve Tribes of Israel 

were named. 

 

Unlike Judaism and Islam, 

Christianity claims no physical 

descent from Abraham. Instead, the 

Church has from the beginning 

recognised in Abraham the 

SPIRITUAL father of Christians 

(See Romans 4:16). This is based on 

Abraham’s great faith in God, when 

he followed God’s instructions and 

left his homeland. It is also 

based on his absolute obedience 

to God when he was commanded 

and was willing to sacrifice his 

only son Isaac, but, of course, a 

ram was substituted in his place. 

Abraham’s example of sacrifice 

furnished a model of perfect 

submission to God’s will and 

came to prefigure the death of 

Christ. 

Hence, the history of our 

salvation began with God’s 

promises to Abraham in Genesis 

12 and was completed when God 

sent his only Son to fulfil those 

promises and redeem our sinful 

race through his cross and 

resurrection. By combining in 

himself both faith and good 

works, Abraham became also a 

model for all mankind (Romans 

4:1-9 and James 2:21). 

 

With regard to Islam, it claims 

physical descent of the Arabs 

from Abraham through Ishmael. 

Known in Arabic as Ibrahim, he 

is looked upon as the true 

founder of Islam since 

Muhammad’s essential message 

was reiterating Abraham’s 

monotheism which Islam claims 

was corrupted by both Jews and 

Christians (See Qur’an 2:135). 
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The Qur’an relates how both 

Abraham and Ishmael made a long 

and tortuous journey through the 

Arabian Desert until they reached 

Mecca where they built a shrine to the one true God and called it al-Ka’ba 

(Qur’an 2:127). There is no historical evidence for this, however. The 

Islamic legend about Abraham and Ishmael did not take hold until the 

polemics of the 2
nd

 century (8
th
 c. A.D.). But both are held up as prophets 

and models for proper piety and steadfastness in the face of adversity.         

 

The Mar Elia Monastery  

نEEوب غEEرب الموصEEل بجانEEب معسEEكر  اميEEال ج4 ديEEر مEEار ايليEEا علEEى بعEEد يقaaع 
لقد تأسس الدير في القEرن السEادس مEن قبEل مEار ايليEا الEذي تربEى روحيEا . الغز_ني

كEان فEي الخدمEة حتEى القEرن الثEامن ) طورعبEدين جنEوب تركيEا(في دير جبل ايز_ 
وتEم .  وقتEل الرھبEان فيEه 1743عشر حيث دمره الغEازي الفارسEي نEادر شEاه  سEنة 

  . ي بنائه خ5ل الحربين العالميتينادخال تصليحات ف

The location of the Mar Elia Monastery is 4 miles south-west of 

Mosul north of Iraq, cared for by: The Chaldean Church. The 

monastery was established in the 6th century about 571 AD by Mar 

Elia who previously lived a monastic life at a great monastery at the 

Ezla Mountain (Tur-Abedeen south of Turkey. 
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It remained a successful center of Christianity until 1743 when the 

Persian Nadir Shah attacked the region, partially destroyed the 

monastery and murdered its inhabitants. It was renovated during 

world war.  

 

Oh Lord 
 

Oh Lord, I do not have tears of warm supplication. 

I do not have a heart that suffers which searching for you. 

I do not have the repentance and remorse that can bring the 

children to their inheritance. 

My mind has been darkened by the needs of this world and 

has no strength to raise a look towards You. 

My heart has become cold as result of bad things and cannot 

warm up with tears of love. 

Oh Christ, the treasure of all good, 

Grant me perfect repentance and a wounded heart that seeks 

your love. 

Oh our benevolent creator has compassion on our misery. 

Oh our Father full of mercy, force us to get nearer to You. 

Release our souls from the prison that we have blocked 

ourselves in even if we are not willing. 

Oh Lord, may your strength uphold us and rescue us from 

drowning that we bent over. 

 

Youhanna al-Daliathi 
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Spiritual Leader from the North of Iraq (8th Century) 

 

 

 

 

 
Peace Prayer of St. Francis 

 
 
Lord, make me an instrument of Thy peace;  
where there is hatred, let me sow love;  
where there is injury, pardon;  
where there is doubt, faith;  
where there is despair, hope;  
where there is darkness, light;  
and where there is sadness, joy.  
O Divine Master,  
grant that I may not so much seek to be consoled 
as to console;  
to be understood, as to understand;  
to be loved, as to love;  
for it is in giving that we receive,  
it is in pardoning that we are pardoned,  
and it is in dying that we are born to Eternal Life.  
Amen. 
  
 

 


