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ا  

  

           ات رو ر  ،تات واا   ه،  اراتو 

    ب ف ،          ثا      ك ان    ا أ 

         اا إ  أن ا  و ا س وح.اا           ات  

إ وم  بع ام  ة.

دم     .اة  ار  ا  ل ا   وإن و اات   

                   ا  ةار و ةا ع إ،           ءا إ دا   م 

 ا،  ره  و. 

                        ول أن  م   قط    ءا ا 

              وا ة ااء ا  ا  ورا  وا   ا 

،                 ةا   ة  ن ذاك و     ء رو

ا.

 ض أن    أن    اي م ون م    ،اة ار   

     ف أن مم  سوح اا،               يب اع ا ور  مو    

ور  اوري  ا و اه ااس  ت .          م اة

 ،     د  خ   ، اة و ب ا  ع وه            

ر أ  د،دا دا   .   ةا  ا  نا    ر، 

ول ا  لا     وح اا  وري انو.

                        ا  و ،س أو طب اا  اءة أو   ةن ا 

                ااد اا   وان ،ا    دور  ن أن و ، وا ا
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،      ثا ا   )  نا   ء واوا  ) وا ا و   وا ط

ا .

        ا ا   إ  ةا،            وء ال ا 

 وا  ا   ل ا  وو،                و ا واا وارج    

     ة ار ور  رو.
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ا اول 

ات  ار اع

  

ة اا

  أم اي  اوات،

س ا،  

، ت  

 ،ءا   ،رضا   .  

ا  م ا،  

،إ ا  م أ   ،م  وا  

ا   و، آ ،ا   .

ا ا

   ا،  

م  ،   

 با،  

  ر أم  اء، 

.ورك ة  ع
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ة اوا ا    

  ،   اة

آ   ن وا.

ح ا

ع ا با أ،   

  ا ا     اتا  ،   

 و ت ا   م ك أ  

 و ل اأ  ا را ا  

  ،وام  رب     اي   اة

م عوا  ك ف.   

  وا اا .   

و دم ط ارزم .  

واح  ا   ارض      رك را  دي  ة 

  ب واا    ءا  ياا ا س إوح اوا.آ .
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ا 

 ت، اوا ا د   ر يا   

 ا  ا ع ا  و  

م   يؤوف ارك ا،   

 حو مإ  ج، لوف ارة ا  ور  و   

 . ت  ،وار وا د م اي  ى

ا  تومو،و  .   

   ا ا  ،             ،و  ط و ،   أظ ا 

  ا و،   

ا  قو    اأ ة ا.   

د ا   س  م  اذ.   

  اون ا واما   ار  أ ارن و

   ،   إ  و ات ارك

  ي موإ  رضء واا   ،   

ا  وا  مود آ و دم،   

ق ا ي راه اا   ا ،   

ا ا  رى ا ،آ .

  

ء ا

آ أ را  ويب اا ك أم إم،

 ان م  ا  أم  وم.
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           ةة ا رمأ   رب  ا ا ا

ا   رم  وا.   

       ي زرع اا  زرع ام            وح ار اأ    تو  

وو ،ن، ووداح، وإو ،ة، ول أموط ،ح، و .  

اا ا إ   وم  تو  أن م ا.   

   آ .ا  ذ إا ب  ع ا  ان

  

  

  

ح ا  

   ،أ اب ا ادر   ء

   إم ط ة ا  ع آاءة أ  إ مأ  .  

راع ان ا،ا وا ،م    ور إا وا .  

 ا او   إذا ا ، ة  

  وا و ةو ا  .   

إم  م  ا  اء   ان أو اح،  م  زد  رب 

   بأف ا  

      أف أم ا،              ا  ون د  ن ا  نو 

 .   
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  ا     ةه ا  رب    ا ، ت يا ذ  ع ا. 

آ  

  

ح ا   

 وا ط وا أ م أم ا  رء                 ، ة ك      ا

.اء

     م م             يا ا    ،      ار أنا و 

 .م ه

   رب  أر،دم  ،ّ   ة ا. 

 ي ة م، ،نا أ أ  ق   

    ان م وأ، آ ا ا ول إ  ا   

 

ء ا  

ع إم إمم    ا رو  ن ا .   

أرم   ا ام ا أم رب اة    اء   ود                   

ا إ   تو ن وو.   

ع ا ا ا  داوإ  ا ه ا  ر ت.   

   .ا أن  ذ اي ا أو وإذا أه أن  وه

ه ا ءأ  وا   ت ا اأ و:  

   .م أ ا ا ا اد إ ح ك

ا د ا  م إ م  و.آ 
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ح اء  

   . إ اةأ اب اوس ا  أ إ ات 

   ،  ء م ء وأم ايا م  من أء 

 ة وأم وسا.   

  م ا م  رب  ا ط   

ا ط  و مأرص ا. 

                 إ دا ظم ع أد اا  أن م وا ،ا ل   مأ

و مإ ع ر.  

ا ا أن  م إ ا  مث اة ا ا اق              

و ا.آ.

  

 ح اء

  

ا  دا دك أ  أن   و وا ا  .

 و    ا ة رو م و    أن  
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 .

                    ق ء وا إ ت وا    وط م ا   

نو.  

    ع ا أ  و،         ونو   خب       : وا أ وس أم

س.واوح اوا

ء اء

  

ا ا   ا ا أ ا.  

   .م   اط ا و ار اة

ا   ا وا  و         

   .إم مع إ أن   و  و اوس

                 دا  مو ب واوا ن اا   ا ا

ا  .   

   .م ان    اءا  ا م  اس وان 

          ة ا  ءا    ة وو  ة و  ا

ا   ا  يا .آ 

  

  ح ارء

  ،أ اب ع ا  اوي

 رضا إ م  ط   

 م  تو  
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 ،ا   تا  

 و   م  

   .و   ن   رأ ارك

 ماو   أم  

 وا ا  ن وأم  

    ا ا  

  ان ا   ا ا   دي  

  .أو  إ ن أواك

 مه ا ات  اء  ن  

            ا  ن وورا  ءرب أ  ا

  .اء

موزد إ رب أ .  

أن م و...ا  اإ. آ 

  

ءرح ا 

  

آ  ر،ت ا    ا أ ،   

ا ا أ ط ا، ات ف أم م م اح  ا.

ا أ وا و ،و م  ،   

   ، وى م وو   ز ، رب  وت

  فس،موح اوا ب واا أ . آ
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ء ارء

  

                      كو ام  نا م  ن ا إ م إم

مط.   

وا ا   ا     نأن م ،أن م  ه ا ا،   

 و م    .ن ن  ا إ أ    رب إا  وا

  ة  ااا ا  يا ا د  ن 

ا،             ح ا م و ا   ام  تا     

  نو  ا  وناا   يا.  

ع ا ب اإ رب  أد   ا.آ   

ح ا

  

  واي ا   م        ،ا ا ا اوس اي  أ اء       

وم وم   ارض

   ،ا  ا  ا ار،ار  اة

وم واا  و   وا.  

ن اد ا  أ،

 دهن وما و ة وا.  

 ،ا اك وا  رب  ا  

 ا إ  فم  ان وا  
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مع      أر  اإ رو وأ  ا

و   يا. آ 

ح ا 

ار ا

  

.ا  رب ط م مم إ ع

 ك،و ت ا  ا، وا  أم م.

ء ار .

 اا وا أن م اراد ف ام ن و.

 ، ا ن  ء  ا  ن ودك

   رم   يا زد اا أ،   

 ب ن انر إم و،   

   ،إذ ا ف  ك و  اك

ا ود ب واا أم م.

و  دك ا  

 ا أن م وا.

رب ا  ا م.

اع ا و  ن ز او م  ك وزع.

 د  م ،   
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  ا ام ر ا و ،  

ا  ا ا،وم    .

   راد            ا وم ،  يا  د   وم

،ر  يس اوح اوا ب وا ،زي ظ و .

آ ا ا ا   ا .  

ء ا  

             رب   فوم ك ومم إم

ا  ا ا  أظ دوا .  

  . أن   ا، م   وأ  و اة

ا ا      ن ،تا  ا  ءو .  

ا ا  و  او   ا  ام.  

  و ا ه ان .   

           وا اء واا واذ ا ا  ا و  رك ا

ا  اإ ة و   ا وا. آ 
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ح ا

    يا ا ا  ىذ ا ا      ا  ا 

   . أرم إ  ا    أوزار م أن  

  اموأ م لأ  ن و ن إا .   

   رب ام و 

    ،ا ا    م  م.   

 أ     ن ا ن د   ان ع ام،   

ر راء وا ا   ان أ أو.   

 م ، و  ان ووة ا،أمم  رب  اء

ا ع ا  إ م.آ 

ح ا 

  

ا  ه   يا  ا.

 ا اب اا  .

ا  ه دمأ  م وو.

.ات أ اطن د  ا  أن م  ت 

 س  ان  ،ا ل ا ت .

.اار ا م  ا ن أء وان ا

.أ اار ا ون ه ا  أات وان اوا أء

.ا ون ه ا  أات وان اوا أء

           ات اارى اا  وم ة ا اات وا م    دأ 
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ر .

    ا ا  م ا و م  اات   ه               

. ظره

 وم  أة و ا ا اموا  ودا  ا ره                       

.اوي

 ة ا  ياب اار اا  ن  اب ا.

    و أء ن  ات  اة،

 ،ا   ءا ا  ات  يا وا  

د ا ا ف ون ر و إ و.

ك  ا وان ا وا وا         

.داء وض اة

     يرك ا             ءه ه وو اداة 

 ،اا  

      اا  ي أا ا ا

 ،وا  

  و ا  س ا وأ.

ا ا ا ا   .آ.

  

ء ا  

أ اب إ ا م   وك 

  وا ا  .  

 ن واوا ا  رمو ا رو  

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


17

     م  س   نوان م  ه أن

   ة و ا    ا

ا  و  رد  ما   .   

 و ن ا  ا 

    ام     أن م وا

  ا  رب ا ه اة 

  م مة اا  ع ا. آ 

  

ح ا  

 با أ وا م  ن اع ا

  توو   م وسا رو  

   .اا ا اطا وا

       ء ظا ا  ا  ا رب  ا  م  

و.وا ا  ر إء م .   

رك ا دوا  وأ   ا ا  ف  ارض            

 ا  و ط.   

 ء و . 

 ا.  ل أ اب ع ل  وم أن من   ح    

ا د. ا   

ح ا   
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         و  يد ارك اثا  ا و.   

ا ،ك م با و  ،ا ا  ،   

م و م ، فم  ،ع   ،توا  .

ء ا

  

     ا م إم ب اا أ      ةا ا    ع آا م 

ا   ك .   

 راد  ل وو   ا ,  

 ا ب إم  دة از  وا  وا.   

   ، وا وطرة ا  ا زدم أم و

وا ا  ا وأ.  

 ؛ إذا ام ة  اة  ه اة

                   طا  ح ر ا  ك؛ أن مو  تا ا ا

ور و  رب  ك ن أم   وياا إ م  . آ 
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 ما ا

 ات

  

أ اة

  

اا ة اا أ،   

و   ،ا  و  ،   

   ،   و ،و   طرة

 سوح اا م  و،   

     رة              ا ارة و م وات اا    

وا،   

ء اطا ام  ك ا،وا ا ما ...

  رو م،و ء اري اأ  ؛   

وأر ا ا،ن ا ّ و .   

    ا وا ا و ا            تأم  ن، إذاأ  ،او ح أ وا 

      ك و ا ،ت اظ،                ر اا أ   و    ، 

إ ك.او م ،و  ،   

اا د وا ن ودارة ا   كو ر.آ .

  

)4ق ( اا ا ر
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   رب

.   دع اع ار، رب

 ا     .

ا ء إا  ا اا و ا  .

 مه ا ر ذ اظ   

م ةم ا  ة  و.

  د   ة ات 

ُ أن  وع ا ّ.

ا ات،أا    ،   

 ط  ج   و ا ا .

ا  ،و   ... 

   أم اء ؛ 

 با   ن أم ا،ان م  م  اذ .

 .ي    ذوا ا مرك ا   ر ذاج م  ا ا

ن ا  يق اا  و ر رب  .

                              
 اا ) 8ق(
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أ  

رب،أ  ،ا ا دران أ  م  م ؤ ، أ ام ا   

ا  ،ء اا  ا ا  .

 ا،ا  ،ا   وم  .

       ور ا  ،ا ط   ام،أ،                ا  و ذوق  ر  

وا رادة ا    و ا  ا  م .

أ،  رب  ،        ةة اا  و ا ا  ذوق .     را ذ   

.ا اي ك  ا ا ار

 )7ق ( ا اي 

)8ق   (   ا أال

  

              ي ا ناي إم   وءً وو را  دا إ وام  ا 

.   ب وا ء و.              ءب ا ن ا   ب  وإذا

.       ءا  م  ا  ين ا.     رؤ  و  ذا، 

                    وا  م ءا    رؤ  ن أو م.  م 

                ب ارض  ق يح اا   ى   ار ا

اا.

       د ر رة  ي اا  ط.   ر، وم     اهو 

 ا ورواح اا:  

"   ةوا ا  وا ا   ا."
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   اات

ا،ذا  ا ء، ام    .

  و،  م . 

. وأر  ء،ام   ء

ا  ىأ ر  ،  و  أراد  ى أن .   

      ا   وا   دع روا ام،     ا ،  ا م ، 

م أن أ   ن او،   

  س،أن أود  دون  ،   و ...أ م .

اخ رل ع

ا  ا

     و ر     ا،     او م أ   ، 

أر أن   !   ارة  إء اة         و أ  ا        ،وي واه 

م م ي،ا  و ة اا   .وظ   .  ذا 

ام ف ام أض  .     م أ  ر م  ،أت ا   ة ة   

 وم  ت   ،         ت   ى ا.         ارة  اء   

طإ. 

،  ة م ،      عا  ا ،ة اا ط ،   أم و ، 

 وإذا  .  ي ا  ، و  ان،      اا واوي     

  ا  ز،    ا    ،      و د إ ةك ا وأم     ات ا 

،  صا  ا ووط 
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ر اا أ م

  

ر اا أ م. ت ال ا ،

أم م،ا إ دو . 

دا ،ارا   وأم :

أم م،ا إ دو .

 ا ا :  نا  أن أرى ا  راهك:

 ة  ةة وا.ا دا ا  ، 

دا ا و،أم دم  ،ا إ دو .

ط ر واأن ا ا ،

أم م نا أ،ا إ دو .

ا  ا ،وفا ور ،

ر  ف ءن ا.

. ا   ا! أه 

ط ر ر،ا إ دو دم و ،

ا و رض اا ،

ج اوا ة اا ،،ا   

ا او ا   ،

 أ  أ ا،   و .

ر اا أ م.أم م ا إ دو   

 من ي ادل                                              
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ا م

  

م  رب  ا  ء

  ا ا ا ذات اء

 ا    ار واء

  و ,ا  ا أ ء

م  وا ذوات اء

 أ ة زاة  اء

  ا و واء

ز ا   س ااء

 اي أم  ء،م ، رب

أ ا ا ا ا ذي اء

 ا ا أم   اءر

  ة ذات  وء 

 رض ا وأ ذات ار

ا  و ار زر

ت اي   أ  اار

   .ا ر واوه واوه ى ادر

 م ياا
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 رب

  أداة  رب ا:

ا  ا 

 ما  ا وا

ا  قا وا

وا   ال

ا  نا وا

وا اء  اس

ا  ركم وا

وا اح  ان

ا ا أ،ا ا ا  ا 

،ا  إ 

،  إ أن أ،و إ أن  اس

أن ا  م أن إ و

ء م ،

 ةا امو،  ةو ،

ة اا إ ت مو.

ا م يا
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 رب

  

   ..م  أن أل ا  و اء:  رب 

وم  أ أل اط   اء

  !    ه ،إذا أ:  رب 

  !  ا مرا ط ،وإذا أ ة

 وإذا أ،ا    !

  !م  أن أرى ما ا :   رب 

  ا  و، رأ  ا م !

  . ان ا اس  أ : رب 

م أن أ س ،وا دون أن أد  !

. و س إذا  ، أب ور إذا  : رب 

   ، ان ا ا ا اة:  رب 

 ا  اول ما  وان!

   ، اك  ان،اذا د  ال:  رب 

ا  كح اا  د ؛واذا   

 د واذا   ا م  كا ا م !

 ا  اار،سإذا أتُ إ ا:  رب 

!  ا  ا،وإذا أء إ اس

!   ،اذا م : رب 

  رارامت طر                                                             
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 ا اة

  ،أ اب ع

 تا  إ     اوا  ك ن  أ ، ان  

 وأم  با،   

 مأ  أن م ا

م وم.

 ف  ا،   

   ح و

ة ور    ،دل اء و .

   ، أن   ،ا  رب

 عام  ةا اوأ ،   

ة  او ،   

 ا و أم  .

 و،ا ا أ  ،   

  أ . ا  و،ا اي د ا اة
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ا ا 

   ا ا ،أ اب

ا  يا كأم  ء ام   ع و ،   

  م أر  ع ا ا، :مر ومك 

  عص و  م   ة،وا  ور ، 

                   ض ا ا  روح ا  ل اد واوا ما  م

 .ا ض اةوا ض ار و

               ع او ن دو ا  ت ا  و ،و  ا

 م.

.ا  أ ا ا  ا من ون ون  ض  وم ا اة

      ا  وا وا ات ا ت          رضا ا وم و  اي  

. آ .ك

  

)             1979(+ا  ادس 
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 ا  

    وري دكن و رب   ا

 ا   رب. ام  ي  أ،أمك

.م  و ا    أ ار

   .   رب م أم  ووم أم ون ارةا

ا  أم ومري وم أم م رب   ا. 

أراد ّ  رب   أ.

وا   رب   ا،   

 دا ا وا ان ا ار م رب   وا.

  .أن  ا   رب إذا أرد أن 

 و    ن أن   ،ر ما ر م ع   ا.  

   أم  ررف اا و أ ن ا ع   ا...   ةاي ان ا، 

 ، ات، ام وا ب وام  اوري ادة    أ  ا       

إ  م او. 

 ا ا وإم  تا وا ا ا

.وارب واف وان واات و أم  إ  ع   ا ه

  . ام  ا، ا ط ،م   اة ه،ا   ع

 ا اا   ك  ، ير اا را و ن أي أن 

. واة ا  واح ا،  ات

   ،م    أر أن ا ا ،ا   ي

 وا  ا  و   ذا
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 ،   رك،ا م  اط  ا    إم  ا   ،ا   ع   

 اط  ا م. 

 م  ، رو ،، إراد، م  ،  ،ا   رب م ا  وك       

ا أن ا  ىة أ اط و ا،و   ،   

أوا  رضا     أن اآ ا  ل  .  

  

                                          وياي  

  

 ا  ة ا

ن،اا    ، إ أن ار أو  

 ة،بن ا أ ؛ وا  .

ا،   ق إ    ذا   ن. 

ا،   ت ا و  كا     . 

ا،ا  د أنا أ و ا     . 

ا، ان ا  ن      . 

ا،ر ب     نا     .

  ،أ ا   ، و و    ا

ا،ا ة اا أ .و  ة     و و    . 

دة،اا أ ،دة ا  و و    .

ل،اح واا أ ،  لح و  و و     و .

رك،ار اا ل، أ رم  ررك م و و    .
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ا،ا إ م  إ مأ   ؛

ع،اوم م    .

ا، تا ا ر   .

ا،ا  .

ب         ،اا إ م     ،    إن  

ا إ     .

          و ا و ا  ا    ،ا

ا. 

ا، ا   م    . 

ا،  ،  ، س قا  ن ون  ل م . 

ا،ا ا ا م     ا.

ا،            ا ل ء وأا      و   ،     ةا و 

م،ا ار ا، وأ  ارو . ط  ره ا تذ  . 

ا،     م و      .

ا،  ا    ء دو و ، ر،    نما م  ؛ وومو

أدرك ذا   ى وا ا ا ت و ر . 

ي             ،او ور م و وأ و ور ا  ا،ا

ري ووم و ووط و و.

ا،ا ،ن اا   ا د و .

 أن أك وك م وك ا           .أم  ا اك و اط اك      

  ا ل وا.

، ،  و .   

  وا إذم ا.   
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.وا  وا  أواك

  ا، ك؛أ  ام أ  و ،   

.أم   ن  أواك

ا،     إ  ربا د أم ،        إ    م  ،    

دة إا ا ت

  عا اأم :  

إ ا  و  ا.

و  ا أرو .  

ب إا إ     وأ أ إ.

            ام  ، نما   إن،        ط  يا،ا ا م 

 نإم ،هو إ .      و .   

 ب اا أ ا

ا وو  ل  ع   .

   ،،أ،ا أك

  .إم  اط أا اك

.أ إن  را  اك  وم أ ن أراك

آ ا   ن ا وأ

 س ااو 430(+ا(  
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 ة م

  

ب اا أ،  !

،   ز  آ    أ ُ طإن

 ،ا  ، ،ا   م ؛

دك ور  وا،   .

، ا    أ   وان

 ا،أم ،أم ،ا ،ا ،، 

  ت ااا  ، و .

أ    وان.

داا ا ،ر ، ذاء؟؟  

ور ن م أن ا،أن ووأ

، ها أ 

أم ام  ا ا ه، و ام  ،  ا،د ذ ،أ .

، ام إن   إ  ا  طا وه

أم،ا  ،ّ وةم  ؟

  إ امن اد واق  امءات،

 ُ  ان،رب، أم  ،؟ ََ ا  

 د ،،ا  

،  ّ أ  

،ع ا ا 
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       أو  يا        ،ي،ء  م

.إن    امر

م   ط ،

و  ان أن  ا  ؟

  ا،، اوات و ارض

 نوا، ة أوا ،

ا وأ ،ا ،  ءا و .

،ا و   ،ا ،ا

 ن ا،  و .

م ، ذا،؟ و 

  ا،أ  ا و .

 ذا  ،

ة أ  ت ا  و.

 تط  ،و  اري ك؛ يو ،ر .  

  

                     ا  ا +)1591(  
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اء

 ا  ال ا،، آ ا، أم،وان

أ ، ،ا ذ  

   دا إ ا  أ ،

   أن  أن ا وا أؤ.

"  و آ  "دا و  م   ود.

،و ا م  ان ا

، و آ  ،ة ،ف ر ن

 وو   و ذ  ،    ال

 ا  أ أن أؤ     م:

 و ا إ اارة،، ا ام إ اان

 رةوا إ ما، ا ا ن آد و 

 مد  دة اا ا و،

وا ا إ د د و.

طا  ن أن   أ،، آن  

 ء ،ارة م  ب ا وم 

وظ ا   ا ،مو ا  ؟

ر ال و عار   ام ور،

 ة  قك ،وا   ا وو 

، ة  ة   

 ذ ام   ء  اي،

 ، ظ  ذ وم  ،ارة ار
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 ، ع  ا، ار ارة

  طت ار ا ،  ا،ا ات

  تور !ل ا أن  ءا   ؛   رقا طان ا  ، 

ا  أة اا زوأ، 

 م ة لا  أن  

  و ا ا ز .

ذ ك م  ه ا ا ن ا :  

.  ح ة اب اة

 را ر اا ا  إن ا،

 را را  و،

ا  ق اا ا و،

ا دا اس ارة ا راك ا،

ا ا ل ا إ .

   ام ا  ن اا  ل ا:

"؟أن م أ أن ا  ن"

.ام   م ار   أن وا  م ن

 ،ي ء اد إ  اء

د  أ أر  ةا د ا  ؟

ذ وا   نن اأ ،

، ب ان

أ      ا  رأ.  

            رس ار 1010(+ا(  
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ا أ

دق اا ا ا أ،   

ر اا أ،   

   ؛ا مرا  مرك

 ركم ا     

. مرك رى م اي

  ا،   

  و،   

 ث و   وأذم.   

.وذو  و و  وراءك

 . ا  ا  ارض اك و  اء

وآ  جو و  كو أم.   

. آ، وك     و،    ا اك

                   
ادومن ا 1783 (+ا(
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اء ا ا 

  

  أن م   ذوا، رب

ذو  م أ ، او ا .

  أ م إ،   رب

 أن ،أو ، ا   

رب ،أو   !ا .

      أن  م  رب 

   ا ،    اة

ا     

 ن ،ؤكأ و ،ا و

 تا ا و

و ،دا نداو تا ا ...

اء ا  رب ار .

  ار اص، ا ا  ا  ، ه ارض،

أ  واذرع أ  يأ ر  ون ص اا ،   

 وا،  

ط ز  .

   م م،  رب

 م س ا و  ذوا  أن

   أن.

  راؤول و                                        
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 اء

  

ا ب،اا أ ، ه ا :

أ  ء  ا  أ أن أ  ا واح وازدر   إمن      

 ، اا  ياء اف اا  ه.

  م، أ اب،  ص، 

 أ ا   ا ا إ أن ام أ .  

    مأ  ا  ب  ،اما أ ،          وأ ، م ء اا  وزأن أ 

 تا  ا ا ا  و   .

 ،ل واوا    إ ا    ا ب، اا أ ا  

 ا و،   ن   ، دونإم   ،                و ارة اا  

ر.

 أ ب  ،اا أ ،     ح او  ا   ن ن  ، أن وان 

                    دم ا       ا  ار ذا أن ا 

ا.

  رب  ،وأر  ،                  اعف ا إ ء اأ أ   ا  أن 

ا  ها.   

وا،      ا ا     ،          ن طإم  اا وا  و أن أ 

وأ ا ام.   

 ، ّأن ا أ  عا  ن  اأ ا  

                      و  أن   ةا و ّ ا أن ا أ  ا و
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.امح   أن  أ ن

 إم اط ه ا  ا  اس ،اأ اب 

ن ا ا،  ،داد او ا   ،   

 ا واة ، ،  أم  ا وات

                 ن أومو  ؤل ا ز  ء ى   را ا م ا

  . ا. ر  و امنا وا

                             م ة    ات ام    

  

 ا امة ر)  وس ا(

  
، و ن اء؟إ أ   ع اج

ي،أ واد ،ا     

.أم ار وا ا  ا أ ا،ا ي

ر اا أم،ا ام   

وا ا ظ ء وا  ا  ارم

م   ات اة

   

 ع،ا  ،أ  اا  
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دء

  

ن أن ا  وم  ،   رب

  م  م و وم م  م إ م  

ا   أم،إ أن م  ،

 تا أن م أ

م أن م،   

،أن م   ن

،م  ا  أن

ذوا  أن ،   

 ا ط  در

أرم إ ء ا واء

،أمم  م وم ت أم ودك

 زت ا فان م  م

ا ط ة ار واءة اطل

،  ،ك رك  

ا  ،   ،ك 

ا  ،ح  ؤمر  

ا وا دا ا    

 ا   
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   ع

  

ى ا  نا  ع  وأم   ،أ ،  ا ،ع طو  

و  و ا.   

  وا ،ا  ةة موا  ،  رددو،د  ، تا 

ا  ىأ او دو   ع ،ا  ا موا .   

 )،        ا  رب  ،   و ، ا ، مط ،      ،أ 

ا اا  و ،ا ح إرادار (، )  رب (   

    م                 ي ا ا ،   ،ا أن أ   ات أو

 ا ووا.   

 ، وا ا    ، و أؤ أن أرى  إ إمن ا               ، ط  أ ،     ع  

و    ،خوا ،وا.  

 ،ء اة وء واأ و  ب أب، و أن أن ؟وأما ه أو  

          و  مإم ط  ا  ذا ؟             ق  ا ا   

 آ  أ  ا    اوأ .   

،  ة طو ،       ا     مأ   .ا و ،  ا    ت

       ا إ  وا ود اوز ا ا،         م ،     

    . ا  وأ ذا  و  اف ،ى ارض

                                                                                

  رده ردن
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ا  ا ع  

  ذا ا.ابا  ام .

ر ا ه أوه    ال، 

أ  إذن ! ا أ  أم و! 

   ا ،         دا  ا ا و   ا روو ،     ا   

.ارة

ر  ا ار ،ا ار وا ،

ن   ا ط وى ه

م وق ط و،ى و . 

 اي ه  ،أ ا اي

 إذن  ، ي اا ن اا ذ !

 د يا ق ا ذا ا

 و ن،ذا ش داود

   ذا،   !

  م  ان ا  ا .

ام ون وا ا اق  وخ

 ام        ا  ه ات              .ام   رة   

" :ي ور ا.   دواو "

ا  و ،ا ت أأ .

 ر و   ا  ت

  أن ا  اء  ا و ان

   أر  ا ا ا         د ل+)1943(
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اؤ

  

 أن ا أؤ

  ع ا ة أ  اب

ب واا  ح    

  ن أوا  

را   

ا   ءا  

   

  ا أف ه از

ر     ن ا ا أ  

ا  ضا   س

 د ا ال إ أ اوي

 أن ا أؤ 

و و  ا

 ا  و  ا   ام  

ن ا  ا  ي ،امه ا أي 

 ا و…ا د 

ام  ا    ن

ا  ح ا و

  ا

ا ن ن  ا  :م  ى 
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أط ة  اارع

مءً ي ا  أاب اء

 ق ا د  أر اارع

   ن  ًون دواء 

 با  

  

  دة إ اح

حأا ،ر اا م  .. دوسا ا  ،

أ إ  ر م، سا  إ ..

..  د ا.. ا..ور  اب

ف ا ..ةا ا   س..

   أم،و  تا  و .

 م ماد ..  ا..وو     ...

ا  حرض..اء ااه أر و...

..  ء  ا، وادىء

..ح  ء ا وره.. ح ىء

 ن و..   ا اا 

ك اا بش ا ب .  

                                      در  
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ار ا ة  

  

زا  ء يا ا ا ام  

  وا اوي اي ا إ اء

ا  لد اي طا وا  

ا أ أم  ف  ط  

ك وا.  

ا ا امؤان اا   ا   

 دون ، ةا  أ  

د ار ا ا و  

  اي أ ق  ا وااك

  ط  أ  ه ارك

  

وب ا  ا

  أ ا، ادع ا وأ ا،

ا  ،إ   أن   وا إ أم .  

، إ  ا  لا  إذ  

ار إن ا ن أما .  

    ، ع ب، :وإذا اا   

  ل رغ و د  وى،

،ر  وا ، أ   

   أ م.  
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   ن

  

و وراء  ا    ءن ا   

ا  ل ا   ن  ن  

   ن ا   مدى ل  اس

ا م ان وح وا   ن  

   ن  اس  أر  ا   اع

 اءا     نا  

د  د ذر  كأ  ن ا   

ا  أ  ةا وا  م م  

اا    ان  أر  ا م   

م  ق ود اك م  

ا ر  أو  ن ا   

  ذرا  أن انا أم 

  

م                                              
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 مك أم

أ م مك أم  

ا  م مك أم  

 ا  م مك أم  

  مك أم م  أؤك 

   ،ت مك أم م  ا اي  ّم

 وروح ا   م مك أم  

ا أ  ا ا   م مك أم  

 با  

  

  

  

ا  دراك رد ة  

            أ  أ اما م  . ا ،   نم  

  ،            م ا. ان مو،    او  اء

،   ب ما م ،            أو ر  اء أر ي ما ا ام 

.  
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أذ ،ا

     اذ ،ا:-  

 وأ أ.وأ اوأ ا  

ا وا أ  

ام ا وا م ا  م   

ن ا ات واا . ا  ا   

مأوط ا  وبا  ا ا  

ءوا أ ا . و ا  

وا وا ا.وا وا ا  

  اي ُب واي  واي ع

زوا ا   ا  

رادة ال انرا ا إ    

  أب ا اة  وا

 ا أ ع و د ط.آ
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  ل اب

  

ذا  ى ؛م ُتو.  

ما   ي  ؛ا ُتو.  

اا  ؛ا ُتو.  

  س  ؛زر  ُتو.  

و   ن ود؛  ُت.  

  .وتُ ا؛    ارض

    س؛  تو.  

  .وت  ا؛ ف أم ار

              ب ، با  ؛مت إمو

ا.  

 أ  ؛  تو.  

 دا   ؛ا توا .  

  .وت  اط؛    اة

  .وت ؛    ار

 ت؛و.  
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  ة ة

  ا ، أ  ء،

،ذ  ا   وأ  

  أ–أم .  

 ،ى أن أر اط  او  

  وان أروق.  

  أن ا   و .  

  أم   أ  ى  أي،

 و ،   ف.  

     ،م دا  ت؛ انا  ض ط    أ  ، د

  وان.  

 ،و ،ا  ،ة أم  ا ، ام  

اس ا إ ا، ا إ ة ا           وام  ا  أم ، ماء        

 ،وا  

 ،إ  ن تأ  سه ا   

            ،  ،أ ، راءا دا، ا و ،م  ا اءم ،ا

و .آ .  
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 ة  

  

           م ن أ ،ة  اا ا           ،م ان ان ا م ة، و 

 اا ا اوأ ،ماك، أ.  

 ،   ي اا  أن ا أر   

  . أر أن ا    ي

أك أن أن  أي،  امد ء ون أن ا  ا ،م  رون                 

  ،ن  

  إ ا   و.  

                 و ،وا و    ،اءة أو ،ي رؤ ن أ كأ

دة واوا ة، وار ا.  

 ، نا  ا م و ، ة أم  ت ام ،ا  

       رة ، ن أأن أ     ،ديو وأ ، زو  ن  ،

اراد.  

 ي ع ا  ،ت ا ،  ا و، و  ار                    

؟ . واإ د   

 ،وأ ف إرادا  ،مام ،ة اا ه ا رب، أ  ،اءم  

   ، د                و ،ض ط ت اا  أ 

 .  ن أظ كأ ،ا  اءم.  

 ، ي ،راءا   وأم .آ  

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


53

  

  ة

  

  .ا، ان اذم  إ  ماء م ا ادة

  . أن أ  ما وإاء ا

ط  ا أط  ف أن أذوق ط ا.  

                   ء، وا  كو وا د إام  ما ا

  .ح

    ا ،ا ا   ف اما أم ،ا .آ .  

  

  ة

أم  رب  ا .  

ذ  أم .إ ةت اوا ا .  

 ا ا  أو  إن ا  

ان ا    وأ ،ا ا  إ ا د.  

أ   وا ،م ط.  

               وم  ة ا  ج اا ا ا  فرب ا  د

و .آ.  
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ة

ا ا د  ،دي ا  ع   

   ت ات،  م  اة

ه ا ا أ  ، ا    

 ا ح ات اأ و  

 ا ط  أدرك ان درب ا ا  

 أداة ط  ا اء اا  ا  

 ا ان  يا ا   وط م.  

  ا ا  م وك 

ا   ةا أ   وا .  

  

 ا 

  

   أ  .             ا  ،   ع دتوا ،ا     

 ،و  

وا ا  ا ،   ،ؤكأ  ، يا.  

  .  ان م ه، ر ورة ا و اد

  .    "     رب " دي ر  أ م  ، و أن مل 

  ع ان  ،روح ا  اا ص ا.  

 ون ء  ب، وم  ل ،  أ . آ  
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  اوح اس ذ ال

  

   اي ن   ا   ا اء وارض

   اي  اء وامء

 أ  ض اي اا   

أ  ع ن يا   

 ا ا ود ا  يا   

ما وا ي اا   

 ا ا   ا اء ا ا ي أا   

 ما  ا ة واي ا يا   

ا    م   ال  يا   

 يا وا د ا   

   اي    اار  و وي

   اي   مرم ا واء

   اي   اة 

 دة اا ا دمو م يا 
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ا ا ة ا  

  

ا ء وا  ةأ    يا ،رض،ا  

  أم، أ اب،   وة،

 ع ا      ا  

ووح اس، ر ا ا   ،ة وا ل " اد  اأة "

 دة دوا .                 ،ا  ا  ،زواج وار اا ،ا م 

وا  اا .  

 ،ا   د ،ل اا   

وا ا  و ،مإم ا دو .  

ا ا  ز ت ازن واوا   ىواج، اا   ،ا .  

ة اا   ، م ،اأ ،  

 ،و    ا ا  ان  

،وا ة واا أم  

  آ .  وة ا واوح اس

  

                                   ما   ا  
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ما   ة ا ويب ا

  
 ب اا أ رواتا   

  م  ر ا ا، ا م  ا اء،

دو ما ،و  ،أةا  دا ،ع ا .  

 ،ا ه ا و م ،وط  ءب اا ا  ا  

 ا ا اي ا ان ن  رء وة،  دة

 م  وم، و أودك ا     اان، 

  .و   و ن ب اد

  

  أ اب، ك، م ا دون امع 

،ا ه ا  ن اب اا أ  

 و   ا  وا ان ا ا  ا ،و 

  ارض، ا اى ارة ق ب ااء

وا ذا ر ا   سأم  آ ا أ.  

آ  
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   ر ا أن أن

م م  

ك   

ام را  

   

دا ود  

             ك   

ا   

   

ا ا  

   

   

   

 و  

اك د  

م اه  ره   ؟ا   أن    .    

ا  :"ن  ل  .ا  ا و  ارج  ض إ اد واي     

 اة  أن دان ة         ". رأم  و م":      م ل    " ي   

  .ا وس ا  ،ر  ؟ أ ا أو و  ز اة

  

اا   + 407  
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ا ا  

  31ار 

  

ط؛  

تو.

طب؛اإ  

واعرو.

    

الأزأروأمريطم.

  ومراّكن

اال

أوإ    

":فأب"

وأموزرر.

إأوانا

وانهطة؛اا  

اإ

أم،ا    

امةوا

إمكأوأرياا

.كوموأن
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سوا  

ور  

.

عاأوا    

أاباط.

  اارأوااباا

  .أابوا

  

37ار 

  

رب  ود

.وك  تن

ي     

و.

وزتآرأ    

وأط

وامو  اء.

اا؛واموزتز.

أ،اأ    

.وي

و؛وررم.

وأور    

اوورأ
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    اكمامطا

كمايوان

.ارطالوا

أأم  

هوس

و؛

ورد

مكتإررب

وأمأاإ

م :" ا

."ازوإذا

وأما    

ووأ.

وا  وا.

دومون    

وظمون

وازوم    

موأحإادوم.

بأاا  و.

.اأ  مإأع

  

  51ار 
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ارار  

.ارأوة

زدم؛إومط.

موأ.

كإو  

واأ.

  إذادن

.إذامون

امتاو    

واأ.

أاقأا    

واا.

مو؛طقأا.

وراأ ؛و  

اا.

أوي؛  

واآ.

اطا؛ا  

ورودط.

أو    

وسوروا.

    ورأردد

مروح.
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ةأاط  

.اطنإب

مأمءااا

مك.

أاأ    



مىا    

.وإذا

إاروح  

ااادرا.
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    مس

  

  -:ا    ا

  

� ا  ،ا  ون مما   

   ا ون  ا ، ال�

   اص ون  ا ، ااع�

�ما  ،ا  ون ا   

   ا ون ون  ا ، اد�

�ا  ،ا  ون ةوا ا   

ر  

ء رن اا أ  

 ا ا  

ا ا   

ءة را   

ي ا ذا   

 ا    

ا ا و  

ر   ا ا   

ا ر  وا  

 ن اا أ  

                                   اما ا  ةب :  تاا  
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  ة راء

  

 ،    يل، اا آ ل، وأ ك ر   ،راء 

  وا: ف أن اط   

 ف أن   ،  ف أن    

انا دا ود  ،ب ف أن د   

 ا دا م  ،ما دا ا   

     اء،    ال

اا  را  ،ءا  ا   

  

ة ا  

  

  ، ا  …  رب 

  وا  ء ؛

 .  

،  ر  م أم  

  وذا و وإراد ؛

،وا ط   

،د       

،مه ا ات  ي  و  

  . ء  ، رب

،  ع أم  
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  دون أن  ذ أ أم  

   أه  رب،

  ن ،أ و   

،إراد   ف  

  .ا  ان إراد ور ارة

م أم  يا  أ  

، ا رو ،وم  

  .ا  ،ن اح ا؛  أن أن    ع

  

  ةا  

   ةا :ام    

   :ل 

 :و  

 :ا  

 :ا  

  : وة 

  ه:ن 

 :ام  

  ا :اع 

 :  

   :ي 

 وا :   

  :   

  :ا  

 و:  

  :م  

  :ة 

  ا:دة 

 دا  
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ذ    -              ا ا  

  

  
 ، ساأ ذ ن ومن، أم   

 ،مأم وا ساه ا ،ا  إن أم  

ا ا ذ و ،  ا ورا   كوا  

ا ذ و ، اءوأ ،ء زاأ  حا  

ا ا ذ و ، ا  ،ا    .  

  . واا  م  ر، و ذ   وا

            و  و  سا ا ،ا  اذ اص اا   

  .ذ   ،ة اى

                  ذد ذ و ،اا م ن ا و ، سا    ض

ا .  

 ءا   ذ و ،و   أم   ،ءه  ات أم  إن.  

أ ذ و ،ء وا ض  أ ث، وان أم إ  اءج ا.  

ا  ذ و ،ّ ك  ،   ا و إن أم   .  
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  ة ا  اار

 أم ام ،ا  

  ام اؤوف ادود و  ود

وا ق ا   ا  

 أن م  م   ا  أ  ا  

ووا    ،وأط    ذا.  

  .ا   ا ، أدر  ا واموإذ

وط  م .  

  .أم   م  م إ  ه ارض

   ف ا ل اا  مأم.  

ا ا ا م و ا ر اأن م  و.  

دةاا  و ،ا ا إم ،.  

 أن م  .  

،ا  ند  ،ا  

ا ا  ر   ن م.  

وا اا   ،ا.  

،ا وا ح ا  أم  

  .و إء دا  اب

  ا  وا أ.آ   .  
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  ة اح

 ا  ،ي ا أر ،ا    

 آ، و ا ا أي   ال ا ،   ، اع، ا                 

 اأ   ،   را ! ا  ا م ،ن ردن أ  وان

ا ا و  ب ا ا ة ا  

  ا     ه  

  

  ة اء

   

و ان ا  ،  !     ام ا، ا ا ، و  مري ا              

      ط رام ا و ،ا !        ت ؛ وا  ا و ، ام 

  ،ي            ر  إذ ، تن ا ،ارا !    ري، أم ،ا أ

 واظ.
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101 -100ار 

ربا     

وإا

و  

أإأذم.

.أدكإإأع

ن    

ودا.

أو    

أنميأ.

تو    

ي.

ا  

.ات

.ااد؛روت

    أامارطال

وم.

دأاا     

وعا

و    

مرط.

أ؛و.
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وأمرب  

.إقوذك

أفنو

نأن؛وانآنوا.

.اوا؛رأاكإن

واباا  

كورضكا.

هنابإذا

واةاب؛ا  

ءهازدرىود.

ا؛ا  

بوا.

    اب

ءوارضإام

ا    

احوءتأا

ثبان  

وأور

عباا؛وا  

وابا.

اأو  وأ.

  ؛اما : أل

اك.
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ءارضأا

واوات

ولوأمبو

وبا  

وأمكأمو.

كن    

وذرأ.  

  )129(130ار 

قاإرب  

ا.

كأذمتإ.

    اربإن

،،؟

.انكاةإن

،ابامت

امتمور.

بمأءا.

اإبرا    

أءا.

    اابن

.ااءوةوه
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يواإآ.

رب،    

واي

واطا    

وطاا

اموأ.

أ    

ام.

اإبرا

ناا وا.  

  

  142 -143ار 

  

ربا  أإ

م،كا

وءك

مرءأا أ.

ارضإم؛ وطرداوإن

تواأا.

رترووارط.

اتا

لوأ.
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يإرضمإ.

.روربواأع

و  

نأةا.

احار  م

يااأمإرم.

مأمرباأما.

أنامأما.

مرواارض.

اارب  

ماجك

واأ  

وناممكأم.
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   Dear Lord Jesus

You,the eternal Word ,through whom all things came into 
being,you become flesh among as so that you could speak 
with us,pray with us,yes 
even die with us,you 
became a human being 
among other human beings 
so that nothing human 
would be alien to you, so 
that in everything,except 
sin,you could be like us

Be so doing you showed us 
the immense love of the 
one who sent you your heavenly Father through your 
human-heart we are loved and with which you yourself love 
us because you and your enner are one.

J.M.Nouwen
  

GOD

God give me the courage to be revolutionary.
as your Son Jesus Christ was.Give me the courage to loosen my 
self from the world.
Teach me to stand up free and to show no criticism.
God,it is for your kingdom,make me free.
make me poor in this world.
Then will I be rich in the real world,which this life is all about.
God,thank you for the vision of the future.
but make it fact and not just theory                                                                                                                                                                                                  
J.M.Nouwen

Mary, Mother of Jesus

Give me your heart , so beautiful , so pure , so immaculate so full of 
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love and humility that I may be able to receive Jesus in the 
Bread of life , love Him as you loved Him and serve Him in the 
distressing disquise of the Poorest of the Poor, Amen
                                                M Teresa

LOVE TO PRAY
  
Feel often during the day the need of prayer and take trouble to 
pray. prayer enlarges the heart until it is capable of containing God s 
gift of  Himself. Ask and seek,and your heart will grow big enough to 
receive Him and keep Him as your own.In union with all the Masses 
being offered throughout the Catholic world, I offer you my heart.
Make it meek and humble like yours.

      
Lord,

Lord, heavenly Father, you are a God of love,
We offer you our adoration, our praise and 
thanksgiving.
We thank you for the gift of your Son:
Being rich,he became poor for our sakes,  so as to make all people 
rich;
We thank you for the gift of your Spirit who moves and guides all 
people everywhere.
Lord,we praise and thank you for our nation :
its rich religious traditions show that your Spirit is alive among us;
its poverty constantly challenges us to respond to the Call of your 
Spirit.
May He ever guide our people in their quest for the one destiny of all 
nations in you.

My God

"My God,I am risen and I 
am still with You!
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I was sleeping and lying down like someone dead in the night.
God said:Let there be light and I awoke like one about to cry!
I arose and I awoke. I am standing,
ready to start with the new day!
My Father,you begot me before the dawn,
I am standing in Your Presence.
My heart is free and my mouth is clean,
my body and spirit are  fasting.
All my sins have been absolved
which I confessed one by one.
The wedding ring is on my finger and my face is cleansed.
I am like an innocent being in the grace which you granted me."        
P.Claudel                              

Come, Holy Spirit

Come,HolY Spirit
and from heaven send
a ray of your light
Father of the poor ,draw near
Giver of all gifts,be here
Come,light of our hearts
Come ,of comforters the best
of the soul the gentlest guest
Come,in toil refreshingly
You who in work give rest
You who provide shadow in the heat
You who are comfort in adversity.
O Light,must blessed, shine within the hearts of your Faithful Friends
Without your spirit, we are nothing
Nothing within us pure.
Heal our wounds,
Our strength renews;
On our dryness pour your dew.
Wash the stains of guilt away; bend the stubborn heart and will; Melt 
the frozen, warm the chill; Guide the steps that go astray
Give to those who are FaithFul and trusting in you,
Your sevenFold gifts.
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Give us now the help of your strength
Salvation in the end and happiness for ever.

  

PRAYER FOR PEACE

O Lord , the God of peace,
You Who have created men,
And show them Your benevolence,
So that they may share as sons in your glory,
We bless You and we give thanks to You:
Because you have sent us Jesus,
Your well-beloved Son,
And,through the mystery of all salvation,
The source of all brotherhood.

We give thanks to You for the desires,the efforts,
the achievements
Stirred up by Your Spirit of peace in our time,
To replace hate by love,
Mistrust by understanding,
Indifference by interdependence.
Open our minds and our hearts ever wider
to the real demands of the love
of all our brothers,
so that we may become more completely peacemakers.

Remember,O Father of mercy,
All those who struggle,
Suffer and die
To bring forth a world
Of closer brotherhood.
May Your Kingdom of justice,
Of peace and of love,
Come to men of every race
And may the earth be filled with Your glory! Amen
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Come, Holy Spirit

Come, Holy Spirit and from heaven send
A ray of your light.
Father of the poor ,draw near
Giver of all gifts,be here
Come, light of our hearts
Come, of comforters the best of the soul the gentlest guest
Come, in toil refreshingly

You who in work give rest
You who provide shadow in the heat
You who are comfort in adversity.
O Light, must blessed, shine within the hearts of your Faithful 
Friends without your spirit, we are nothing
Nothing within us pure.
Heal our wounds, our strength renew;
On our dryness pour your dew.
Wash the stains of guilt away;
Bend the stubborn heart and will;
Melt the Frozen, warm the chill;
Guide the steps that go astray.

Give to those who are faithful and trusting in you,your
Seven Fold gifts.
Give us now the help of your strength
SaIvation in the end 
And happiness for ever.
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  ادر

* ة اا ذرا(اا(

*ران ا ةد .م12ا

 ااب ر.ا م اي*

د .ر دي ردن*

*ا مت اموا.ت اب روا

*س ااو.ر ا با

اب و.د  ان*

اب ز ر.ل اات*

*ا ا .شن در با

رس ار.ب اات*

*د ل.ش 

 ن.ار ام با

40،42،245 ا ا اد *

*   مت إمغ.ما 

*Daily Prayers
*With open hands.H.Nouwen
*Heart Speaks to Heart.H.Nouwen

ودر أى                            
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  اس

  ات  ار اع                       :ول ا ا

ما ا:                  تات و

                                ار ا ةا ا  

                               اا  رب 

         أ  اي                       

                                     ا  الا   

                                   رل دي اتا 

                                                  ا  ا

م أ ار ا ن                                

م ا م اي                             

             رب م اي                                   

            ا ر دي ردن                          

 رب ر                                                

ة  ا اة                                        

                                          ا ا  ة

ا  ب  دري                                      

             ة ا  ا   اوس                 

ة م                   ا    

                         رس ار  ءا

                         ادومن ا  ا أ
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و       ة  ا اء ا اؤول                     

                   م  ءر               

دء                                                              

ة رد                                                

             درب ا–     د  ديار اا

                                          ام ة        

                                                  أؤ  

                                در حا ة اد

  ة ا   ام ب اوي

   ر أ أن أن

ا31،37،50،100،129،143(ا(  

    مس

ا  ةاما   

  ة راء 

ة ا  

  اة   ا

   ذ  ا

وب ا ا  

  ر أا دي اب ع

Dear Lord Jesus                 J.M.Nouwen  
God give me the courage     J.M.Nouwen  
Mary mother of Jesus           M Teresa    
Love to pray                         M Teresa      
Lord Heavenly Father                               
My God                               P.Claudel     
Come, Holy Spirit
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